Kampania Dziecinstwo bez Przemocy ma na celu
przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci w Polsce.
Sktadaja sie na nig ogoélnopolskie i lokalne dziatania

edukacyjne oraz medialne, ktore trwac¢ beda od 8

pazdziernika do 19 listopada 2024 roku.
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KAMPANIA KONCENTRUJE SIE NA:
. uwrazliwianiu spoteczenstwa na problem krzywdzenia dzieci w Polsce,
« wspieraniu ludzi w reagowaniu na przemoc wobec dzieci,
. promowaniu idei uwaznego rodzicielstwa,

. promocji systemowych rozwiazan na rzecz ochrony dzieci przed
krzywdzeniem.

Szczegblnym, symbolicznym momentem akcji bedzie jej finat 19 listopada
w Miedzynarodowym Dniu Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci.

TEGO DNIA BUDYNKI I INNE OBIEKTY W CALEJ POLSCE BEDA
PODSWIETLANE NA CZERWONO.



Przemoc wobec dzieci to w Polsce powazny problem. Na szczeScie coraz wiecej osob
zaczyna dostrzegac skale i skutki tego zjawiska. Jako spoleczenstwo stajemy si¢ bardziej
Swiadomi, staramy sie by¢ lepszymi rodzicami, uczymy sie, jak wspolnie dzialaé¢ na rzecz
dziecinstwa mocy — bez przemocy.

Przemoc wobec dziecka to kazde dziatanie lub zaniechanie, ktére powoduje krzywde,
cierpienie, narusza godnos¢, zdrowie fizyczne lub psychiczne dziecka oraz hamuje jego
rozwoj. Przemoc moze przybiera¢ rézne formy: Przemoc fizyczna, Przemoc psychiczna,
Przemoc emocjonalna Przemoc seksualna, Przemoc réwiesnicza:

Przemoc wobec dziecka zabiera mu moc, poniewaz niszczy jego poczucie wlasnej wartosci,
bezpieczenstwa 1 zaufania do §wiata. Dziecko, ktore do§wiadcza przemocy, traci wiarg we
wlasne sily 1 zaczyna postrzegac¢ siebie jako osobg niegodng mitosci 1 szacunku. Oto jak
przemoc wptywa na dziecko:

« Obnizenie poczucia wlasnej wartoSci
« Brak poczucia bezpieczenstwa

. Zaburzenia w relacjach

« Wplyw na zdrowie psychiczne

. Ograniczenie rozwoju i aspiracji

Rozpoznanie przemocy wobec dziecka moze by¢ trudne, poniewaz dzieci czesto ukrywajg
swoje cierpienie z powodu wstydu, strachu przed odwetem lub lojalnosci wobec sprawcy.
Istnieja jednak pewne sygnaty, ktére mogg S$wiadczy¢ o tym, ze dziecko do$wiadcza
przemocy:

« Zmiany w zachowaniu

« Fizyczne objawy

« Problemy ze snem

o Zaniedbanie higieny i wygladu

o Unikanie pewnych osob lub miejsc
o Zmiany w relacjach spolecznych

Jesli zauwazysz ktorykolwiek z tych sygnaléw, nie bagatelizuj swoich obaw. Rozmowa z
dzieckiem, petna troski i zrozumienia, moze pomoc odkry¢, co naprawde si¢ dzieje. Nie wahaj
si¢ rOwniez zasiggna¢ pomocy specjalistow, takich jak psychologowie, pedagodzy, czy
pracownicy socjalni, ktorzy moga wesprze¢ dziecko i pomdc w podjeciu odpowiednich
dziatan.

Reagowanie na przemoc wobec dziecka jest nie tylko moralnym obowigzkiem, ale takze
prawnym wymogiem. Oto kroki, ktore mozesz podjac:

« Rozmawiaj z dzieckiem
o Zglo$ przemoc odpowiednim stuzbom



o Skontaktuj si¢ z organizacjami pomocowymi
« Zabezpiecz dowody
« Szukaj wsparcia u specjalistow

Dziecinstwo mocy to koncepcja oparta na zapewnieniu dziecku takich warunkéw, ktore
umozliwiajg mu petny rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny, bez przemocy i
krzywdzenia. Dziecinstwo mocy to okres, w ktorym dziecko czuje si¢ bezpieczne, kochane
1 szanowane, ma mozliwos¢ rozwijania swoich talentéw i zainteresowan, a takze uczy sig,
jak radzi¢ sobie z wyzwaniami zyciowymi. Kluczowymi elementami dziecinstwa mocy sa:

« Bezpieczenstwo

o Milosé i akceptacja

. Wsparcie w rozwoju

. Relacje oparte na szacunku
. Zdrowe granice

Rodzice maja kluczowa role w budowaniu dziecinstwa mocy poprzez codzienne dziatania
1 postawy, ktore wspieraja rozwdj dziecka 1 wzmacniajg jego poczucie wartosci. Oto, jak
rodzice mogg dawa¢ moc swoim dzieciom:

. Zapewnienie bezpiecznego domu
o Okazywanie milosci i akceptacji
« Wspieranie autonomii

. Pozytywne wychowanie

. Wspieranie w nauce i rozwoju

« Budowanie zdrowych relacji

Przedszkole i szkola sg kluczowymi instytucjami w zyciu dziecka, ktore maja ogromny
wplyw na jego rozwoj, samopoczucie i przygotowanie do dorostosci. Oto, jak te instytucje
moga wspiera¢ dziecinstwo mocy:

o Tworzenie bezpiecznego Srodowiska
« Wspieranie rozwoju emocjonalnego
o Indywidualne podejscie

. Edukacja w zakresie praw dziecka

o Zaangazowanie rodzicow

« Przygotowanie do zycia

Spotecznos¢, ktora jest Swiadoma swojej roli w ochronie 1 wspieraniu dzieci, odgrywa
kluczowg role w budowaniu dziecinstwa mocy. Kazdy z nas, jako cztonek spotecznosci,
moze przyczyni¢ si¢ do stworzenia lepszego, bezpieczniejszego swiata dla dzieci.



