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Warsztat dla rodzicow

30.11.2024 - Depresja mtodziezy
Warsztat dla rodzicéw, u ktorych nastoletnich dzieci
zostata zdiagnozowana depresja i tych, ktérzy chca
dowiedziec sie o jej mozliwych wczesnych

symptomach.

Omowimy sposoby radzenia sobie z codziennoscig
kiedy w rodzinie "zamieszka" depresja, wspolnie
poszukamy metod dbania o siebie, by zatroszczy¢
sie o tych, ktérzy dbajg o innych.

WARSZTATY RODZICIELSKIE
Zaplanowalismy cykl 4 spotkan, na ktérych omowimy
sposoby komunikacji budujgce relacje oraz przeszkody
na tej drodze. Odszukamy zasoby wspierajgce
kompetencje rodzicielskie i odszukamy wzorce, ktére
wzmacniajg badz ostabiajg petnienie roli rodzica.

Spotkania beda odbywac sie w
sSrody w godz. 9.00-11.00
w terminach 23.10, 13.11, 20.11, 27.11.

Planujemy zebraé grupe do 16 0séb.
Poszczegélne tematy:

1. Moje zasoby rodzicielskie

2. Bariery komunikacyjne

3. Komunikat Ja i jego moc relacyjna
4. Wzorce rodzicielskie

WARSZTATY DLA PAR



