
GRUPA JEŻYKI MARZEC

DZIECIAKI w AKCJI, 5-latki

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE

• Krąg tematyczny: Jesteśmy artystami 

27.02.2023 r. - 03.03.2023 r.

Cele ogólne

• wykonywanie podstawowych ćwiczeń kształtujących nawyk utrzymania prawidłowej postawy ciała

• rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji, próby radzenia sobie z ich przeżywaniem

• kształtowanie poczucia własnej wartości, określenie swoich mocnych stron, zainteresowań i upodobań

• określanie kierunków i ustalanie położenia przedmiotów

• przeliczanie elementów zbiorów (z prawej do lewej i z lewej do prawej)

• wskazywanie zawodów wykonywanych przez rodziców i osoby z najbliższego otoczenia

• Krąg tematyczny: Ziemia – nasza planeta 

06.03.2023 r. - 10.03.2023 r.

Cele ogólne

• kształtowanie sprawności fizycznej, zwinności i koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas ćwiczeń 

gimnastycznych oraz zabaw ruchowych

• dostrzeganie wartości emocjonalnej otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji estetycznej 

• respektowanie i tworzenie zasad zabawy w grupie, współdziałanie z dziećmi 

w zabawie

• wdrażanie do posługiwania się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych, dotyczących życia zwie-

rząt, roślin, ludzi w środowisku przyrodniczym 

• doskonalenie umiejętności przeliczania i posługiwania się liczebnikami porządkowymi w zakresie od 1 do

10 

• wyrażanie swojego rozumienia świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą 

komunikatów pozawerbalnych 

• Krąg tematyczny: Życie na naszej planecie 

13.03.2023 r.- 17.03.2023 r.

Cele ogólne

• usprawnianie małej motoryki

• kształtowanie umiejętności panowania nad emocjami w różnych sytuacjach

• wdrażanie do komunikowania się z dziećmi i osobami dorosłymi, 

z wykorzystaniem komunikatów werbalnych i pozawerbalnych, wyrażanie swoich oczekiwań 

społecznych wobec innego dziecka, grupy 

• wdrażanie do posługiwania się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych, dotyczących 

życia zwierząt, roślin i ludzi w środowisku przyrodniczym 

• rozpoznawanie liter, odczytywanie krótkich wyrazów utworzonych z poznanych liter w formie 

napisów drukowanych dotyczących treści znajdujących zastosowanie w codziennej aktywności 



• doskonalenie umiejętności przeliczania i posługiwania się liczebnikami porządkowymi w za-

kresie od 1 do 10 

 • Krąg tematyczny: Witaj, Wiosno!

20.03.2023 r.-24.03.2023 r.

Cele ogólne

• rozwijanie motoryki małej i dużej 

• wdrażanie do rozwijania samodyscypliny (działanie zgodnie z zasadami 

i ustalonym rytmem np. dnia)

• wypowiadanie się na temat swoich przemyśleń, wynikających z poznawania życia zwierząt i roślin

• kształtowanie umiejętności wnioskowania matematycznego i twórczego myślenia przy prostych zadaniach matematycznych

• zakładanie zielnika, uczestniczenie w prostych eksperymentach przyrodniczych

• określanie zmian odwracalnych i nieodwracalnych w przyrodzie oraz najbliższym otoczeniu

• nazywanie niektórych gatunków kwiatów i owoców na podstawie zdjęć oraz wyglądu, wskazywanie podobieństw i różnic

• Krąg tematyczny: Kosmos – co to takiego?

27.03.2023 r.-31.03.2023 r.

Cele ogólne

• wdrażanie do bezpiecznego posługiwania się nożyczkami – cięcie po liniach prostych 

• doskonalenie umiejętności radzenia sobie z agresją, złością i gniewem

• przejawianie poczucia wartości jako osoby, nawiązywanie relacji rówieśniczych 

• rozwijanie umiejętności wypowiadania się na temat pełnym zdaniem

• przyporządkowywanie określonej cyfry do oznaczenia właściwej liczebności zbioru 

• rozpoznawanie poznanych liter

• rozwijanie umiejętności określania kierunków przedmiotów i wskazywania ich położenia 

względem własnej osoby 


