
GRUPA „JEŻYKI”
DZIECIAKI w AKCJI, 5-latki
PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ  LUTY
Krąg tematyczny: „Odkrywamy świat muzyki” 
30.01.2023 r.- 03.02.2023 r.
Cele ogólne:

• kształtowanie sprawności fizycznej, zwinności i koordynacji 
wzrokowo-ruchowej podczas ćwiczeń gimnastycznych i zabaw 
ruchowych 

• nazywanie i rozróżnianie instrumentów oraz ich dźwięków 
• poznanie różnych form tańca 
• poznanie różnych rodzajów muzyki 
• poznanie obrazu graficznego liczby 10 
• doskonalenie umiejętności posługiwania się liczebnikami głównymi i 

porządkowymi w zakresie 10 
• poznanie obrazu graficznego głoski „r” – litery „R”, „r” 
• wdrażanie do czytania sylab i wyrazów 

Krąg tematyczny: „Jak powstają obrazy i rzeźby?” 
06.02.2023 r.-10.02.2023 r.
Cele ogólne:

• wykonywanie podstawowych ćwiczeń kształtujących nawyk 
utrzymania prawidłowej postawy ciała 

• rozpoznawanie liter, odczytywanie sylab, krótkich wyrazów i zdań 
• odpowiadanie na pytania pełnym zdaniem, układanie historyjek 

obrazkowych, rozwiązywanie zagadek 
• wyrażanie ekspresji twórczej podczas czynności konstrukcyjnych i 

zabaw 
• klasyfikowanie przedmiotów według podanych kryteriów 
• określanie kierunków i ustalanie położenia przedmiotów w stosunku 

do własnej osoby, a także w stosunku do innych przedmiotów 
• posługiwanie się liczebnikami porządkowymi w zakresie 1–10 

Krąg tematyczny:  „Idziemy do teatru”
13.02.2023 r.- 17.12.2022 r.
Cele ogólne:

• rozwijanie sprawności motorycznej w zakresie szybkości, 
skoczności, zwinności i zręczności 

• wdrażanie do panowania nad własnymi emocjami
• nazywanie i rozpoznawanie wartości związanych z umiejętnościami

i zachowaniami społecznymi
• odróżnianie elementów świata fikcji od realnej rzeczywistości
• wspomaganie rozwoju mowy oraz umiejętności komunikacyjnych – 

rozbudzanie zainteresowania światem liter 
• wdrażanie do zadawania pytań i odpowiadanie na nie pełnym 

zdaniem 



Krąg tematyczny: „Jesteśmy aktorami”
20.02.2023 r.-24.02.2023r.
Cele ogólne

• wdrażanie  do  stosowania  chwytu  pisarskiego  podczas  rysowania,
kreślenia i prób pisania 

• przedstawianie  swoich  emocji  i  uczuć  z  użyciem charakterystycz-
nych dla dziecka form wyrazu 

• wdrażanie  do  poprawnego  posługiwania  się  językiem  polskim
(artykulacja,  używanie  form  gramatycznych,  stosowanie  struktur
logicznych w wypowiedziach) 

• wdrażanie  do  zadawania  pytań  i  odpowiadanie  na  nie  pełnym
zdaniem 

• rozwijanie  wyobraźni  muzycznej  poprzez  słuchanie,  odtwarzanie  i
tworzenie muzyki, śpiewanie piosenek i ruch przy muzyce 

• podejmowanie samodzielnej aktywności poznawczej 


