Praca zdalna 22.06.-30.06.2020
Temat: WAKACJE!

1. Gory, nasze gory, wiersz Janina Porazinska

Gory, nasze gory. Hale, nasze hale.

Kto was zna tak dobrze, jako my, gorale.
Gory, nasze gory. Wy, wysokie szczyty.
Kto was przewedrowal? Goral rodowity.
Pytania:

Kto to jest goral?

Gdzie wedtug wiersza goral wypasa owce?

Co to sq hale?

Jak nazywa sie goral, ktory zajmuje si¢ wypasem owiec na halach?

RZECTZPOSPOLTIR POLINA

StowACIA

Oto mapa Polski na ktorej zaznaczono gory kolorem pomaranczowym( im kolor jest ciemniejszy,
tym wyzsze pasma gor) Ponizej najwyzsze pasmo gor Tatry.
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Wypas owiec na hali.




Baca wypasa owce.
Prosze o ulozenie z liter z Alfabetu wyrazéw: hale, baca, owce, Tatry.
2. Polskie gory, film edukacyjny.

https://www.youtube.com/watch?v=ZL.ROB606cmc
https://www.youtube.com/watch?v=BYjw-0zE4xY

Nad morzem

3. Morze Battyckie, prosz¢ o wlaczenie filmu edukacyjnego.

https://www.youtube.com/watch?v=p4G8FerXy E

4.,,Sloneczny lancuch skojarzen” — tancuch skojarzen.

Postarajcie si¢ ulozy¢ jak najwigcej wyrazow, ktore kojarzg si¢ z morzem.

5. ., Zapamietaj ten wzor” — Rodzic uktada ze sznurka na dywanie wzor fali. Dziecko chodzi
wzdluz sznurka stopa za stopa. Nastgpnie Rodzic usuwa sznurek, a dziecko idzie wedtug
zapamigtanego wzoru.

6. ,Tacki z piaskiem” — zabawy grafomotoryczne z wykorzystaniem tacek z piaskiem do
rysowania. Potrzebne beda: tacki z piaskiem, patyki, kredki, kartki A4, klej Dzieci wykonuja
rysunki wedtug wlasnego pomyshu — palcem, patykiem, drugg strong kredki. Nastgpnie


https://www.youtube.com/watch?v=ZLR0B6O6cmc
https://www.youtube.com/watch?v=p4G8FerXy_E
https://www.youtube.com/watch?v=BYjw-ozE4xY

odwzorowuja gotowy obrazek na papierze. Moga takze posmarowa¢ wybrane elementy obrazka

klejem i posypac¢ je piaskiem. Zadanie rowniez mozna wykonaé rysujac patykiem po piasku.

7., Wyruszamy w podr6z” — rozmowa kierowana na temat planowania podrdzy. Rodzic pyta
dzieci: O czym nalezy pamietac, gdy wyrusza si¢ w podroz? Dzieci wymieniaja rzeczy, ktore sa
niezbedne, np. na wycieczce w gorach, na wakacjach nad morzem, na wycieczce w lesie, nad woda,
na tace. Nastepnie dzieci wymieniajg Srodki transportu, ktérymi mozna uda¢ si¢ w podroz.

8. Wakacyjne rady — wystuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci. PAMIETAIJCIE, zeby
wakacje byty przyjemne i bezpieczne, musicie zachowywac sie w odpowiedni sposob. Postuchajcie

wiersza z wakacyjnymi radami i postarajcie sie je zapamigtac.

Wakacyjne rady
Wiera Badalska

Gtowa nie jest od parady,
stuzy¢ ci musi dale;.

Dbaj wiec o nig i ostaniaj,
kiedy stonce pali.

Plynie w rzece woda
chtodna, bystra, czysta,
tylko przy dorostych

z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane,

gdy zobaczysz w borze:
Nie zrywaj! Nie zjadaj! —
bo zatru¢ si¢ mozesz.

Urzadzamy grzybobranie,
jaka rada stad wynika:

Gdy jakiego$ grzyba nie znasz,
nie wktadaj go do koszyka.

Biegac boso jest przyjemnie,
ale wazna rada:

— 1dgc na wycieczke piesza
dobre buty wktada;j!

9. "Przestrzegaj zasad” — rozmowa na temat bezpiecznego zachowania podczas wakacji. Przypo-
mnienie numer6w alarmowych:

Zakladamy kask i ochraniacze.



Chodzimy po wyznaczonych szlakach.

Plywamy tylko na strzezonych kapieliskach.

112 NUMER ALARMOWY
999 POGOTOWIE RATUNKOWE
998 STRAZ POZARNA
997 POLICJA

10. Piosenka " Bezpieczne wakacje' https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

11. Park wodny, samodzielna praca z Ksiega zabaw z literami str.82-83, opowiadanie o ilustracji,

czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

® Co przedstawiono na ilustracji? Opowiedz, jak wyglada ten park wodny.
® O czym nalezy pamietac, by wakacje nad wodg byly bezpieczne?
® Przeczytaj zdania.
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Kto lubi zabawy na basenie?
35 Adam pltywa w ﬁ, a Ada ma makaron.
Ale nie gotowany! Taki do plywania!
Na basenie jest fontanna i wodospad.
: I jest ratownik. Ma gwizdek i koto ratunkowe. H
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12. ,,Zakonczenie roku” — Kochani nasz rok szkolny dobiega konca, prosz¢ odpowiedzcie na
pytania:

*  Co najbardziej utkwilo wam w pamieci z tego roku, ktory mingt?

* 7 kim najbardziej lubiliscie si¢ bawic¢?

*  Czym lubiliscie si¢ bawic¢?

*  (zego sie nauczyliscie w tym roku?

*  Dokqd pojdziecie po wakacjach?

*  Czym szkola rozni sie od przedszkola?
13. Lato wreszcie! — Urszula Koztowska, wystuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci.

Juz walizki w bagazniku,
torba, plecak, pig¢ koszykow...
Czy na pewno wszystko mamy?!
Bo za chwilg wyjezdzamy!
Tata juz przy kierownicy,
denerwuje si¢ i1 krzyczy.
Szkoda przeciez kazdej chwili!

— Jedzmy w koncu, moi mili!



Lato, lato, lato wreszcie

Nie bedziemy siedzie¢ w miescie!

Wszyscy wiec wsiadajg predko:
Dziadek Wtadek z wielka wedka,
Babcia z kotem, pies nasz, Ciapek,
Mama (niosac stos kanapek),
Moja siostra z parasolka
1 braciszek z deskorolka,

ja z pitkami dwiema...

lecz juz dla mnie miejsca nie ma!

Lato, lato, lato wreszcie,

Czy bedziemy siedzie¢ w miescie?

Tata mowi: — Nie ma strachu,
jeszcze miejsce jest na dachu.
Wiec mi troche zrzedta minka:
—Janadachu? Ja... dziewczynka?
Tata tylko kreci glowa:
— C6z za pomyst, daje stowo?!
Oj! Coreczko moja mata,
co$ ty sobie ubzdurata?
Lato, lato, lato wreszcie,

Nie bedziemy siedzie¢ w miescie!

Juz na dachu stos bagazy,
a ja usSmiech mam na twarzy.
Siedzg sobie obok mamy,
no i wreszcie wyjezdzamy!
Stonce nam wskazuje droge —
juz doczekac si¢ nie mogg!
Wiem, ze w dali na nas czeka

Las szumigacy, taka, rzeka...

Lato, lato, lato wreszcie,
Nie bedziemy siedzie¢ w miescie!

Pytania:
* O czym jest wiersz?



*  Dokqgd wyjezdzajg bohaterowie wiersza?
* (o ze sobg zabierajq?
* Jakie macie plany na wakacje? Jak bedziecie spedzac czas na wakacjach?

14.,,Moja wyspa” — praca techniczna. Nalezy przygotowac materiat plastyczny i przyrodniczy:
piasek, kamyki, patyczki, kawalki kory, piorka, mase solna, plasteling, a takze rolki po papierze
toaletowym, plastikowe zakretki, plasteling, drobne koraliki. Dzieci przygotowuja swoja wyspe
na talerzyku jednorazowym, wypelniaja go gruba warstwa masy solnej z piaskiem, ktérg
zagospodarowuja wedlug wilasnego pomystu. Wyspy ukladaja na oceanie zrobionym na
pogniecione] przezroczystej folii, pod ktorg wktadajg muszle, kamyki i cienkie paski zielonej
krepiny. Na koniec opowiadajg o swoich wyspach — co si¢ na nich znajduje, jak mozna spedzic¢

na nich czas, z kim chcialyby si¢ tam znalez¢.

15. Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych.

1. ,,Rajd rowerowy” — dzieci ktadg si¢ na plecach i nasladujg jazde rowerem. Nastepnie wjezdzajg
pod gorke — zwalniaja, zjezdzaja z gorki — przySpieszaja, jada po prostej — bardzo szybko. Na koniec
wymieniaja wakacyjne miejsca, do ktorych przyjechaty.

2. ,;Lodzie” — potrzebne beda dzieciom kocyki. Dzieci siadajg w kleku na zlozonym na p6t kocyku.
Kocyki to todzie, a ragczki dzieci to wiosta. Dzieci ptyna, odpychajac si¢ od podtogi, w wakacyjng
podréz. Po drodze napotykaja rézne trudnosci i przeszkody. Musza przeptyna¢ pod krzestem,
nastegpnie przejs¢ 1 przenies¢ swoja 10dz nad krzestem, pokona¢ slalom migdzy krzestami.

3. ,,Pszczotki do ula” — dzieci nasladuja pszczoty. Na komendg Rodzica.: Pszczotki na fgce biegaja
po calej sali, a na komend¢: Pszczotki do ula chowaja si¢ do domkow zrobionych z wtasnych dtoni,

utozonych nad glowa.

16. Diagram. Rodzic przygotowuje duzy arkusz papieru z rozrysowanymi polami diagramu. Hasta
sg utozone kolejno w poziomie, a rozwigzanie — umieszczone w pionowej kolumnie oznaczonej
kolorem. Rodzic informuje dzieci, ze gdy odgadng hasta, dowiedza sie, jakie uczucie towarzyszy

wielu osobom, gdy rozpoczynaja si¢ wakacje.



Hasla:

1
2
3
4
5
6
7
8
9

16. Praca z karta zadaniow3a. Prosz¢ o wykonanie ponizszych prac.

. Swieci wysoko na niebie. (sforice)

. Jedziemy tam, by ptywac wsrod fal. (morze)

. Mozesz nim pojecha¢ na wakacje po torach. (pocigg)
. Mozesz w niej latem towi¢ ryby. (rzeka)

. Powstaje na niebie po burzy. (fecza)

. Z nig najlepiej smakuja latem truskawki. (§mietana)

. Zaczynaja si¢, gdy konczy si¢ rok szkolny. (wakacje)
. Spisz pod nim na biwaku. (namiot)

. Pakujesz go, gdy jedziesz na wycieczke. (plecak)



& Wytnij puzzle wzdtuz przerywanych linii. Wymieszaj elementy. Utoz obrazek z gérami. Ponownie
wymieszaj elementy. Utdz obrazek z morzem. Dokad chcesz pojecha¢ na wakacje? Nakle] wybrany
obrazek na kartce z bloku rysunkowego.




© Polacz liczby od najmniejszej do najwiekszej. Narysuj elementy po $ladzie. Potacz kropki. Narysuj ® Podaj nazwy przedmiotéw i ptaka widocznych na obrazkach i podziel je na sylaby. Napisz podane
wsrdd fal 3 niebieskie ryby i 4 czerwone. lle to razem ryb? Zapisz dziatanie w kratkach i oblicz. sylaby po $ladzie. Dopisz brakujace sylaby.

Pokoloruj obrazek.
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grafomotoryka

= @ Creic4r Wakagje! »

ow i zwierzgcia.

* Podaj nazwy p
Odezytaj hasto.

o Prayjrzy ie lustracj na gorze strony - strzalki wskazuja kierunek drogi. Poruszaj i¢ po polach
zgodnie 2 kodem, a dowiesz e, gdzie Ada spedzi wakacje.
o Powiedz, co mozna robié w wakacje miejscach przedstawionych na zdjciach.
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o Adam poszedt z rodzicami na lody. Kazdy wybrat inne smaki. Przeczytaj opisy i narysuj
w wafelkach wtasciwe gatki lodow.

® Oblicz, kto zjadt ile gatek lodéw, jesli Adam zjadt najmniej, a tata Adama - najwiecej.
Potacz lody z whasciwymi opisami na dole strony.

1 gatka kakaowa,
2 gatki truskawkowe,
1 gatka waniliowa

EREUEE

1 gatka kakaowa,
1 gatka waniliowa

EREyE

2 gatki waniliowe,
2 galki truskawkowe,

® W kolejnych kolumnach tabeli odszukaj nazwy przedmiotow przedstawionych na zdjeciach.
Skresl litery tych nazw.

Z> |2 om Rl

=P (A=

1 galka kakaowa N
H + E[ + B B E[ );%
Lody Adama Lody taty Adama ]

Lody mamy Adama H

® Rozwiaz rebusy. Umies¢ nalepki we wtasciwych miejscach. * Narysuj w ramce swoje
wakacyjne plany. Napisz
zdanie po sladzie.

Przeczytaj je.

* Narysuj zamek — potacz kropki. Przed zamkiem dorysuj tyle muszelek, zeby razem byto ich 10.
Narysu fale po $ladzie. Na horyzoncie dorysuj statek. Pokoloruj rysunek.
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sprawnoéé manualna,

grafomotoryka, kreatywnosé




 Napisz wyrazy po éladzie. Potacz wyrazy z wiasciwymi obrazkami. o Potacz liczby w jednym kolorze od najmniejszej do najwiekszej. Uzyj kredki w kolorze kropek.
Zacznij od liczby 1.

® Pokoloryj litery zgodnie z kolorem ich krawedszi. Odczytaj hasto.
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