
Propozycje zajęć i zabaw 15.06.2020-19.06.2020 

Temat tygodnia: LATO 

 

1.„Po łące biega lato”  

Rodzic zaprasza dzieci do rozmowy:   

Jaką mamy porę roku?  Jakie zmiany zauważyłeś w przyrodzie?  Czy wiesz, jakie zmiany 

zachodzą latem w parku, lesie i na polu?  

Zapraszam do wysłuchania piosenki i zastanów się, w jakim miejscu – zgodnie z piosenką – 

można spotkać lato. 

https://www.youtube.com/watch?v=sxr97u9cR8U 

2. „Obrazy lata” – ćwiczenie spostrzegawczości, logicznego myślenia. 

Rodzic kładzie na stoliku różne obrazki, a dziecko wyszukuje wśród nich te, które kojarzą się 

z latem, np. motyle, słońce, muszla, morze, wiaderko i łopatka, rower, leżak, maliny, 

truskawki, kwiaty, zieleń, biedronka, okulary, wiśnie. Dziecko wybiera jeden obrazek                 

i podpisuje go słowem „lato”. Nie ma tu jednej właściwej odpowiedzi. Jeśli dziecko potrafi 

uzasadnić swój wybór – każda odpowiedź jest właściwa. 

   

https://www.youtube.com/watch?v=sxr97u9cR8U
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3.„Poranny trening śpiewu ptaków” – ćwiczenia narządów artykulacyjnych.  

Dziecko siedzi na dywanie wraz z rodzicem. Wciela się w rolę ptaków, które ćwiczą głos 

przed porannym śpiewem. Rodzic za pomocą określonych gestów pokazuje dziecku, jakie ma 

wydobywać dźwięki:  

– wysoko uniesiona ręka – dziecko wysoko piszczy: Pi, pi, pi…;  

–zataczanie koła palcem wskazującym – dziecko naśladuje odgłos: Trr… na różnych 

wysokościach;  

–rytmiczne poruszanie palcem wskazującym – dziecko rytmicznie wypowiada: Czy, czy, 

czy…;  

– falisty ruch ręką – dziecko mówi: Fi ju, fi ju, fi ju… na różnych wysokościach. 

 

4. Wycieczka, spacer do pobliskiego parku lub lasu. 

 Obserwacja barw w przyrodzie, podawanie nazw kwiatów i innych roślin. 

 

 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=EFHKqvni&id=417B9D963DF8C806EE5897A5C6B771FB802F0084&thid=OIP.EFHKqvniyh6EvwR2QW9nGQHaFG&mediaurl=https://cdn.shoplo.com/0145/products/th1024/aaap/1801-okulary-przeciwsloneczne-rookie-czerwone-niebieskie-szkla-bok.jpg&exph=705&expw=1024&q=okulary+przeciws%c5%82oneczne&simid=608037785464210889&ck=43F2AAD525583C0AF4194C8E710AF0A0&selectedIndex=25
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5. „Burza” – zagadka.  

Zapraszam do wysłuchania zagadki Marcina Przewoźniaka.  

„Burza”  

Marcin Przewoźniak 

 

Co się dzieje tam u góry?  

Wielką wojnę toczą chmury?  

Wciąż na siebie nacierają  

I strzelają, i błyskają?  

Co się tam na górze dzieje?  

Że się nam na głowy leje? 

 

Od błyskawic niebo trzeszczy, 

A nam w butach chlupie deszczyk.  

Ciemne niebo dudni, świeci…  

Co się dzieje tam na górze?  

Wiedzą to na pewno dzieci:  

Oglądamy groźną… (burzę).  

 
 

Po przeczytaniu zagadki rodzic prosi dziecko, aby nazwało dźwięki, które w niej opisano. 

Następnie prowadzi rozmowę: Jak należy się zachować w czasie burzy? Dziecko formułuje 

swoje przypuszczenia. 

 

Następnie rodzic podsumowuje zdobyte informacje.  

Podczas burzy: 

–należy unikać wysokich obiektów;  

–nie wolno przebywać w wodzie ani na odkrytym terenie, chować się pod drzewami;  

–należy unikać metalowych przedmiotów i nie przebywać w ich pobliżu;  

–nie wolno rozmawiać przez telefon komórkowy.  

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=L+py9U4o&id=28D4793FA8680612FE1D3145A0A0EA57F26FDB0E&thid=OIP.L-py9U4oHRnoxFgMlTXMxgHaEo&mediaurl=http://www.tapeciarnia.pl/tapety/normalne/217594_burza_blyskawica_droga_drzewa.jpg&exph=1050&expw=1680&q=burza&simid=608006028423335577&ck=2224A14F02F6A1BF9F84F5B8B830AA2F&selectedIndex=19


6.„Co słyszysz?” – ćwiczenia słuchowe.  

Rodzic włącza nagranie z odgłosami: ulewy, grzmotu, małego deszczyku, wichury. Dziecko 

stara się rozpoznać, co słyszy, i podać nazwy tych zjawisk. 

https://www.youtube.com/watch?v=WzWvY44e5sc 

7.„Skąd się bierze burza?” – eksperyment.  

Rodzic proponuje dziecku przeprowadzenie doświadczenia, do którego będą potrzebne: 

szklanka, blaszane denko (pokrywka puszki), balonik, kawałek wełnianej tkaniny. 

Instrukcja: 

1. Na suchej szklance umieszczamy blaszane denko,  

2. Nadmuchujemy balonik, 

3. Pocieramy energicznie balonik wełnianą szmatką i kładziemy go na denku,  

4. Zbliżamy palec do brzegu blachy.  

Po zakończeniu eksperymentu i zapisaniu wniosków rodzic pyta dziecko: Co zauważyłeś? 

(przepływ prądu) Jak to wytłumaczyć? (W wyniku pocierania balonika wytworzyły się 

ładunki elektryczne – prąd, i przeskoczyła iskra, którą można porównać do małej 

błyskawicy). Rodzic wspólnie z dzieckiem sprawdza notatkę dotyczącą eksperymentu  

i wyjaśnia dziecku zaobserwowaną sytuację i zjawisko fizyczne, które nastąpiło. 

 

8.Ćwiczenia gimnastyczne. 

„Orzeźwienie” – Rodzic daje dziecku pustą butelkę plastikową. Dziecko w siadzie klęcznym 

kładzie butelkę przed kolanami, dłonie na butelce – odsuwa butelkę szybkim ruchem w przód 

i przysuwa do kolan. Potem w leżeniu przodem zgina ręce w łokciach, dłonie trzyma na ziemi 

przy barkach, butelkę stawia w małej odległości od twarzy. Robi głęboki wdech nosem i silny 

wydech ustami w stronę butelki. Powtarza ćwiczenie kilkakrotnie, starając się silnym 

wydechem przewrócić butelkę. Następnie w leżeniu przodem trzyma butelkę w jednej ręce              

i przekazuje ją ruchem okrężnym z ręki do ręki przed twarzą i za plecami w jednym                      

i w drugim kierunku (ręce cały czas proste w łokciach). Na koniec w leżeniu tyłem trzyma 

oburącz butelkę za głową. Butelka leży poziomo. Podnosi nogi i ręce i stara się dotknąć 

stopami butelkę, po czym wraca do pozycji wyjściowej. 

„Plażowanie” – dziecko stawia stopę na woreczku gimnastycznym. Na dany sygnał podnosi 

woreczek palcami stopy. Ćwiczenie wykonuje raz jedną, raz drugą nogą. Następnie w siadzie 

prostym podpartym przekłada palcami prawej stopy woreczek leżący przy lewej stopie i na 

odwrót. Na koniec rzuca woreczkami do celu – dużego pojemnika. 

https://www.youtube.com/watch?v=WzWvY44e5sc


„Pokrzywa” – zachęcić do zabawy rodzeństwo, dzieci siedzą w kręgu, jedno z nich wchodzi 

do środka i rzuca piłkę po kolei do każdego dziecka, wymieniając nazwy warzyw, owoców, 

krzewów. Na słowo „pokrzywa” nie można złapać piłki. Kto się pomyli, robi trzy pompki. 

9.„Barwy tęczy” – zabawa ruchowa doskonaląca płynność ruchów w przestrzeni. 

Rodzic daje dziecku wstążki lub paski krepiny różnych kolorach  (kolory tęczy). Dziecko do 

piosenki Tęcza cza, cza, cza wykonuje improwizacje ruchową z użyciem wstążek.  

https://www.youtube.com/watch?v=LmBK0xFkhH4 

Po zakończeniu piosenki dziecko układa na podłodze tęczę z kolorowych pasków bibuły lub 

wstążek, zgodnie z kolejnością występowania kolorów. Rodzic podsumowuje zabawę, prosi 

dziecko o wymienienie kolejno nazw kolorów, które tworzą tęczę.  

 

 

10.„Tęcza” – praca plastyczna. 

Zachęcm dzieci do wykonania pracy plastycznej, tęczy z papieru. Instrukcję, jak wykonać  

tęczę znajdziecie w poniższym filmiku. 

 

 
https://youtu.be/fOVx0T-f-zM 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LmBK0xFkhH4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FfOVx0T-f-zM%3Ffbclid%3DIwAR2-zCH5tP1HzX3VjMnjGOK_bsvPUO_k0x3TlWaw6v8_wbYecondWu_6o8k&h=AT233bCyZyar4E2QmYxzthCGkBTrM4NM8yEe-40BinzmpzrsHzLeo3KzDw2L0shmrO9JmDmdArhcZJbSbwBJE1GPYXLAvMKPBgNySI3oMXITAFdGiRXhUG3YNG6Ku-o98_l-FU1jSkeA9bv_PvwAQtf_S7azugZET-UH6yjmKwIdbTtJHzcTeuA__pYywTpx5kD4BrSkgg6vx9uLhRoFxzLVuLxHoWrkncsgmhcM4cXJkGhWxswbTOafWtS1iYINaTidRLZD9zcThJTZkDhzGt-aw09xrjPasLnXSMwbiThLUUhgt4NVxGFUEUNA5jQhZX1K8yFAjgiVvJ5XubT6Kvca5_7kPtCc95gAFiSC1i9Mj36S0f0iVcipoiPtObheTL3k8Rr-vVfn8PLafqm7Mi4DtNnOPLgD-UBK-Lp0gWj0yf-EKyy-8pPMpFVcbPKZZdI6W1LoK2fZ3vZfYysPI5_NxxQFexVlVEqkS2ex7D4ToZOYbq6KAeb86GmRy5
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11. „Pogoda” – wysłuchanie opowiadania i rozmowa na temat jego treści.  

„Pogoda”  

Bożena Forma  

Adaś ciągle spogląda w okno. Dzisiaj z grupą przedszkolaków jedzie na wycieczkę. Ale co     

z tą pogodą? Czy wycieczka się uda? Mają jechać bryczką i grać w piłkę.  

– Mamusiu, nie widać słońca. po niebie płyną ciemne chmury – chłopiec ze smutkiem 

spogląda w okno.  

– Może zabiorę grubszą kurtkę, a może wyciągnę z plecaka krótkie spodnie, pewnie ich nie 

założę – coraz bardziej denerwuje się Adaś.  

– Nie martw się, popatrz, termometr wskazuje wysoką temperaturę – tłumaczy mama.  

– Jest ciepło, chociaż trochę parno. Włączymy telewizor i zaraz dowiemy się, jaka będzie 

pogoda – na ekranie pojawiła się mapa Polski.  

– Mieszkamy tutaj, gdzie widać słońce zza chmur – tłumaczy Adasiowi mama. – Wprawdzie 

widać czasami padający deszcz, jednak to tylko przelotne opady.  

Adaś wpatruje się w mapę pogody.  

– Trochę podobna do naszego kalendarza pogody. Codziennie wspólnie z panią zaznaczamy 

na nim pogodę, jaką zaobserwowaliśmy w drodze do przedszkola. Wybieramy chmurki, 

krople deszczu, ugięte na wietrze drzewa.  

Zegar wybija ósmą godzinę.  

– Na nas już czas – mama z Adasiem idą do przedszkola.  

– Będzie wspaniale, zobaczysz. Przebierz się w krótkie spodenki, jest coraz cieplej.  

Pogoda dopisała. Chociaż było pochmurno, nie spadła ani jedna kropla deszczu. Były spacer 

nad jezioro, przejazd bryczką i oczywiście gra w piłkę. Dzieci wróciły bardzo zadowolone, 

chociaż trochę zmęczone.  

 

Po przeczytaniu opowiadania rodzic zadaje dziecku pytania: Gdzie wybierał się Adaś? 

Dlaczego chłopiec był zmartwiony? Jaką pogodę wskazywała prognoza w telewizji? Jaka 

pogoda była na wycieczce? 

12.„Prognoza pogody” – tworzenie mapy pogody.  

Rodzic prezentuje mapę Polski, przypina na niej symbole zjawisk pogodowych. Wspólnie z 

dzieckiem odczytuje z mapy prognozę pogody. Nazywa i wskazuje kierunki na mapie: 

północ, południe, wschód, zachód. Następnie zapowiada pogodę na następne trzy dni, a 

dziecko samodzielnie tworzy na jej podstawie mapę pogody. 



   

 

 

13. „Letnie krajobrazy”  

Rodzic pokazuje dziecku różne letnie krajobrazy (mogą być zdjęcia). Rodzic krótko 

rozmawia z dzieckiem na temat zdjęć – podaje nazwę środowiska przyrodniczego                    

i krajobrazu (np. morski, górski, las, łąka, jezioro, rzeka).  
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Następnie proponuje dziecku namalowanie farbami akwarelowymi letniego pejzażu. Dziecko 

zamyka oczy i przy nagraniu Lato A. Vivaldiego wyobraża sobie krajobraz, jaki chciałby 

namalować. Wspólnie przypominają technikę malowania akwarelami. Rodzic zachęca 

dziecko do tworzenia nowych barw przez mieszanie kolorów, tak jak robią to malarze.  

https://www.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE 

 

14. Zadania z kartą pracy.  

Proszę o wykonanie poniższych prac z Kart pracy str.39a-42b. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=qwNPckMZ&id=562200CD12A628B74ACAA48A2DF23FFED5CB183F&thid=OIP.qwNPckMZsvBuyt_MAZQUXQHaE8&mediaurl=http://livingstyle.pl/media/products/85183b3aba69300790/images/thumbnail/big_image.jpg?lm=1465824676&exph=267&expw=400&q=krajobraz+morski&simid=608017594744768581&ck=79CC6DE48B4B68624FEB4F39251C6E1E&selectedIndex=18
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