Propozycje zajec i zabaw 15.06.2020-19.06.2020

Temat tygodnia: LATO

1.,,Po lace biega lato”

Rodzic zaprasza dzieci do rozmowy:

Jakg mamy pore roku? Jakie zmiany zauwazyle§ w przyrodzie? Czy wiesz, jakie zmiany
zachodzg latem w parku, lesie i na polu?

Zapraszam do wystuchania piosenki i zastanéw si¢, w jakim miejscu — zgodnie z piosenkg —
mozna spotkac lato.

https://www.youtube.com/watch?v=sxr97u9cR8U

2. ,,0brazy lata” — ¢wiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenia.

Rodzic ktadzie na stoliku rozne obrazki, a dziecko wyszukuje wsrod nich te, ktore kojarza sie
z latem, np. motyle, stonce, muszla, morze, wiaderko 1 lopatka, rower, lezak, maliny,
truskawki, kwiaty, zielen, biedronka, okulary, wisnie. Dziecko wybiera jeden obrazek
1 podpisuje go stowem ,lato”. Nie ma tu jednej wilasciwej odpowiedzi. Jesli dziecko potrafi

uzasadni¢ swoj wybor — kazda odpowiedz jest wlasciwa.
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3.,,Poranny trening Spiewu ptakow” — ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych.

Dziecko siedzi na dywanie wraz z rodzicem. Wciela si¢ w role ptakow, ktore ¢wicza glos
przed porannym $piewem. Rodzic za pomocg okre§lonych gestow pokazuje dziecku, jakie ma
wydobywa¢ dzwigki:

— wysoko uniesiona reka — dziecko wysoko piszczy: Pi, pi, pi...;

—zataczanie kota palcem wskazujagcym — dziecko nasladuje odglos: Trr... na réznych
wysokosciach;

—rytmiczne poruszanie palcem wskazujagcym — dziecko rytmicznie wypowiada: Czy, czy,
czy...;

— falisty ruch rgka — dziecko méwi: Fi ju, fi ju, fi ju... na r6znych wysokos$ciach.

4. Wycieczka, spacer do pobliskiego parku lub lasu.

Obserwacja barw w przyrodzie, podawanie nazw kwiatéw i innych roslin.
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5. ,,Burza” — zagadka.
Zapraszam do wystuchania zagadki Marcina Przewozniaka.

,,.Burza”
Marcin Przewozniak

Co si¢ dzieje tam u gory?
Wielka wojng tocza chmury?
Weciaz na siebie nacieraja

I strzelaja, i btyskaja?

Co si¢ tam na gorze dzieje?
Ze sie nam na glowy leje?

Od btyskawic niebo trzeszczy,

A nam w butach chlupie deszczyk.
Ciemne niebo dudni, Swieci...

Co si¢ dzieje tam na gorze?
Wiedzg to na pewno dzieci:
Ogladamy grozng... (burze).

Po przeczytaniu zagadki rodzic prosi dziecko, aby nazwato dzwieki, ktére w niej opisano.
Nastepnie prowadzi rozmowe: Jak nalezy si¢ zachowa¢ w czasie burzy? Dziecko formutuje

Swoje przypuszczenia.

Nastepnie rodzic podsumowuje zdobyte informacje.

Podczas burzy:

—nalezy unika¢ wysokich obiektow;

—nie wolno przebywa¢ w wodzie ani na odkrytym terenie, chowac si¢ pod drzewami;
—nalezy unika¢ metalowych przedmiotéw i nie przebywaé w ich poblizu;

—nie wolno rozmawia¢ przez telefon komérkowy.
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6.,,Co slyszysz?” — ¢wiczenia stuchowe.
Rodzic wlacza nagranie z odglosami: ulewy, grzmotu, malego deszczyku, wichury. Dziecko
stara si¢ rozpoznac, co slyszy, i poda¢ nazwy tych zjawisk.

https://www.youtube.com/watch?v=WzW\vY 44e5sc

7.,,Skad si¢ bierze burza?” — eksperyment.

Rodzic proponuje dziecku przeprowadzenie do$wiadczenia, do ktorego bedg potrzebne:
szklanka, blaszane denko (pokrywka puszki), balonik, kawalek wetnianej tkaniny.

Instrukcija:

1. Na suchej szklance umieszczamy blaszane denko,

2. Nadmuchujemy balonik,

3. Pocieramy energicznie balonik wetniang szmatka 1 ktadziemy go na denku,

4. Zblizamy palec do brzegu blachy.

Po zakonczeniu eksperymentu i zapisaniu wnioskéw rodzic pyta dziecko: Co zauwazyles?
(przeplyw pradu) Jak to wytlhumaczy¢? (W wyniku pocierania balonika wytworzyly sig¢
fadunki elektryczne — prad, 1 przeskoczyla iskra, ktéra mozna poréwna¢ do matej
btyskawicy). Rodzic wspoélnie z dzieckiem sprawdza notatke dotyczacg eksperymentu

1 wyjasnia dziecku zaobserwowang sytuacje i zjawisko fizyczne, ktore nastgpito.

8.Cwiczenia gimnastyczne.

,Orzezwienie” — Rodzic daje dziecku pustg butelke plastikowa. Dziecko w siadzie klgcznym
ktadzie butelke przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwa butelke szybkim ruchem w przéd
i przysuwa do kolan. Potem w lezeniu przodem zgina rece w tokciach, donie trzyma na ziemi
przy barkach, butelke stawia w malej odleglosci od twarzy. Robi gigboki wdech nosem i silny
wydech ustami w strong butelki. Powtarza ¢wiczenie kilkakrotnie, starajgc si¢ silnym
wydechem przewrodci¢ butelke. Nastepnie w lezeniu przodem trzyma butelke w jednej rece
1 przekazuje ja ruchem okrgznym z reki do rgki przed twarza i za plecami w jednym
1 w drugim kierunku (r¢ce caly czas proste w fokciach). Na koniec w lezeniu tylem trzyma
oburacz butelke za glowa. Butelka lezy poziomo. Podnosi nogi i r¢ce i stara si¢ dotknaé
stopami butelke, po czym wraca do pozycji wyjsciowe;.

,Plazowanie” — dziecko stawia stope na woreczku gimnastycznym. Na dany sygnat podnosi
woreczek palcami stopy. Cwiczenie wykonuje raz jedna, raz druga noga. Nastepnie w siadzie
prostym podpartym przektada palcami prawej stopy woreczek lezacy przy lewej stopie i na

odwr6t. Na koniec rzuca woreczkami do celu — duzego pojemnika.


https://www.youtube.com/watch?v=WzWvY44e5sc

,,Pokrzywa” — zacheci¢ do zabawy rodzenstwo, dzieci siedza w kregu, jedno z nich wchodzi
do $rodka i rzuca pitke po kolei do kazdego dziecka, wymieniajac nazwy warzyw, owocow,
krzewow. Na stowo ,,pokrzywa” nie mozna ztapa¢ pitki. Kto si¢ pomyli, robi trzy pompki.
9.,,Barwy teczy” — zabawa ruchowa doskonalgca ptynnos$¢ ruchoéw w przestrzeni.

Rodzic daje dziecku wstazki lub paski krepiny roznych kolorach (kolory t¢czy). Dziecko do

piosenki Tecza cza, cza, cza wykonuje improwizacje ruchowa z uzyciem wstazek.

https://www.youtube.com/watch?v=LmBKO0xFkhH4

Po zakonczeniu piosenki dziecko uktada na podlodze tecze z kolorowych paskow bibuty lub
wstazek, zgodnie z kolejnoscig wystgpowania koloroéw. Rodzic podsumowuje zabawe, prosi

dziecko o wymienienie kolejno nazw kolorow, ktore tworza tgcze.

10.,,Tecza” — praca plastyczna.

Zachecm dzieci do wykonania pracy plastycznej, teczy z papieru. Instrukcje, jak wykonac
tecze znajdziecie w ponizszym filmiku.

https://youtu.be/fOVx0T-f-zM
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11. ,,Pogoda” — wyshuchanie opowiadania i rozmowa na temat jego tresci.

,,Pogoda”

Bozena Forma

Adas ciagle spoglada w okno. Dzisiaj z grupa przedszkolakow jedzie na wycieczke. Ale co
z ta pogoda? Czy wycieczka si¢ uda? Majg jecha¢ bryczka 1 gra¢ w pitke.

— Mamusiu, nie widaé¢ slonca. po niebie ptyng ciemne chmury — chlopiec ze smutkiem
spoglada w okno.

— Moze zabiore grubsza kurtke, a moze wyciagne z plecaka krotkie spodnie, pewnie ich nie
zalozg — coraz bardziej denerwuje si¢ Adas.

— Nie martw si¢, popatrz, termometr wskazuje wysoka temperature — ttumaczy mama.

— Jest cieplo, chociaz troche parno. Wigczymy telewizor i zaraz dowiemy si¢, jaka bedzie
pogoda — na ekranie pojawita si¢ mapa Polski.

— Mieszkamy tutaj, gdzie wida¢ stonce zza chmur — tlumaczy Adasiowi mama. — Wprawdzie
wida¢ czasami padajacy deszcz, jednak to tylko przelotne opady.

Adas wpatruje si¢ w mape pogody.

— Troche podobna do naszego kalendarza pogody. Codziennie wspolnie z panig zaznaczamy
na nim pogode, jakg zaobserwowaliSmy w drodze do przedszkola. Wybieramy chmurki,
krople deszczu, ugiete na wietrze drzewa.

Zegar wybija 6smg godzing.

— Na nas juz czas — mama z Adasiem idg do przedszkola.

— Bedzie wspaniale, zobaczysz. Przebierz si¢ w krotkie spodenki, jest coraz cieple;j.

Pogoda dopisata. Chociaz bylo pochmurno, nie spadia ani jedna kropla deszczu. Byly spacer
nad jezioro, przejazd bryczka i oczywiscie gra w pitkg. Dzieci wrocity bardzo zadowolone,

chociaz troche zmeczone.

Po przeczytaniu opowiadania rodzic zadaje dziecku pytania: Gdzie wybierat si¢ Adas?
Dlaczego chlopiec byt zmartwiony? Jakg pogod¢ wskazywata prognoza w telewizji? Jaka
pogoda byta na wycieczce?

12.,,Prognoza pogody” — tworzenie mapy pogody.

Rodzic prezentuje mape Polski, przypina na niej symbole zjawisk pogodowych. Wspolnie z
dzieckiem odczytuje z mapy prognoze pogody. Nazywa i wskazuje kierunki na mapie:
péoc, pohludnie, wschod, zachdd. Nastepnie zapowiada pogode na nastgpne trzy dni, a

dziecko samodzielnie tworzy na jej podstawie map¢ pogody.



13. ,,Letnie krajobrazy”
Rodzic pokazuje dziecku rozne letnie krajobrazy (moga by¢ zdjecia). Rodzic krotko

rozmawia z dzieckiem na temat zdjg¢ — podaje nazwe¢ S$rodowiska przyrodniczego

i krajobrazu (np. morski, gorski, las, tgka, jezioro, rzeka).
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Nastepnie proponuje dziecku namalowanie farbami akwarelowymi letniego pejzazu. Dziecko
zamyka oczy i przy nagraniu Lato A. Vivaldiego wyobraza sobie krajobraz, jaki chciatby
namalowa¢. Wspolnie przypominaja technik¢ malowania akwarelami. Rodzic zacheca
dziecko do tworzenia nowych barw przez mieszanie koloréw, tak jak robig to malarze.
https://www.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE

14. Zadania z kartg pracy.
Prosze o wykonanie ponizszych prac z Kart pracy str.39a-42b.
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