Propozycje zaje¢ 1 zabaw 15.06 - 19.06.2020r.

Temat tygodnia: ,,Pozegnania nadszedt czas”

ZEGNAJ

Przedszkole

)

1. Cwiczenia i zabawy ruchowe

Bebenek.

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Samochody”.

Dziecko biega w roznych kierunkach, nasladujac r¢kami poruszanie kierownica. Wydaje
odglosy poruszajgcego si¢ samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnal — uderzenie w
bebenek — zatrzymuje si¢ 1 trabi: pi, pi, pi. Dwa uderzenia sg sygnatem do ponownego
poruszania si€.

« Cwiczenie duzych grup migéniowych ,, Trawa i chmury”.

Na hasto: Trawa, dziecko przykuca; na hasto: Chmury, staje na palcach, wyciaga rece w gore
i porusza nimi w prawo i w lewo — nasladuje chmury ptyngce po niebie.

« Cwiczenie tulowia — skrety ,,Sledzimy lot samolotu”.

Dziecko siedzi skrzyznie. Jedng r¢ke ma na kolanach, a z drugiej tworzy daszek nad oczami.
Wykonuje skret tutowia i glowy uniesionej do gory w jednag, a nastepnie w druga strone
— obserwuje lot samolotu.

« Cwiczenie rownowagi ,, Rysujemy kota”.

Dziecko, w staniu na jednej nodze, rysuje stopa w powietrzu mate kola i duze kota. Cwiczenie

wykonuje raz jedna, raz druga noga.

2.,,Pocieszajki dla maluchow”

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskie;.

Ada byta bardzo dumna z tego, Zze po wakacjach pojdzie do szkoly. Bedzie miata kolorowy
plecak, a w nim ksigzki, zeszyty i piornik z przyborami. Bardzo chciata si¢ nauczy¢
samodzielnie czyta¢, bo obiecala Olkowi, ze w przyszlosci to ona przeczyta mu bajk¢ na

dobranoc, a nie odwrotnie.



Na zakonczenie ostatniego roku w przedszkolu zaproszono wszystkich rodzicow, a mlodsze
grupy zadbaly o niespodzianki: za$piewaly pozegnalne piosenki i wregczyly starszakom
samodzielnie przygotowane sadzonki drzewek szczescia w matych doniczkach.

Grupa Ady odwdzigczyla si¢ przedstawieniem teatralnym dla maluchow o misiu, ktory

trafit do przedszkola i niczego nie potrafit robi¢ samodzielnie: nie umiat sam jes¢, ubierac sig,
wigza¢ sznurowadet i budowa¢ domku z drewnianych klockow. Nie wiedziat nawet, ze przed
jedzeniem trzeba my¢ lapki, ani nie znat stow: ,prosze, dzigkujg, przepraszam”. Ten mi$
musiat si¢ wszystkiego nauczy¢ w przedszkolu, a dzieci mu w tym pomagaty.

Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktérym Ada przedstawiata posta¢ dziewczynki o imieniu
Basia. Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia uczyta misia, jak nalezy my¢ tapki:

— O! Popatrz, misiu,

tu jest lazienka,

wodg si¢ zmywa

farbe na rekach,

a ty masz tapki

cate w powidlach,

wiec musisz uzy¢ wody 1 mydta!

Piotrek, Janek 1 Pawel poruszali kukietkami zielonych zabek i $piewali piosenke:

Kum, kum, kum!

Rech, rech, rech!

Bylo przedszkolakow trzech.

Hopsa, w lewo!

Hopsa, w prawo!

Skacza zwinnie. Brawo! Brawo!

Ucz si¢, misiu, z nimi ¢wicz,

skacz 1 do dziesigciu licz!

Tu nastgpowata wyliczanka do dziesieciu: jeden, dwa, trzy, cztery, pig¢ i tak dale;...

Potem na scenie pojawity si¢ symbole por roku: stonice, balwanek, kasztany 1 skowronek.
Dzieci z mlodszych grup doskonale wiedziaty, ktore symbolizuja wiosng, lato, jesien 1 zimg.
Na zakonczenie przedstawienia wszystkie starszaki uklonity sie picknie i wyrecytowaty:

— Nie placzcie, kochani, gdy nas tu nie bgdzie,

nasz wesoty u§miech zostawimy wszedzie,

a gdy po wakacjach znajdziemy si¢ w szkole,

bedziemy wspomina¢ kochane przedszkole!



Mtodszym dzieciom bardzo podobato si¢ przedstawienie, a po spektaklu wszyscy chceieli
obejrze¢ z bliska kukietki. Ada stangta pod oknem i przygladata si¢ swoim kolezankom 1
kolegom. Z jednej strony cieszyta si¢ na mysl o szkole, z drugiej jednak czula, ze bedzie
tesknic.

— Troche mi smutno — powiedziata do Kasi.

— Mnie tez — odpowiedziala dziewczynka. — Nauczytam si¢ tutaj pisa¢ swoje imi¢: K A STA,
przeliterowata.

— A ja si¢ nauczytam sama korzysta¢ z tazienki, bo jak bytam mata, to nie umiatam spuszczac
wody — dodata Ada.

— Piotrek mi pokazal, jak bezpiecznie zjezdzaé ze zjezdzalni i wspinac si¢ po drabinkach.

— Mnie tez!

— I umiemy juz rozpoznawac ksztatty: kotka, trojkaty, prostokaty i kwa... kwa... — zajgkneta
si¢ Kasia.

— Kwadraty — dokonczyta Ada.

— Tak! Kwadraty!

— 1 co jeszcze?

— Pani pokazata nam, jak si¢ kroi warzywa, tak zeby si¢ nie skaleczyc¢.

— I juz umiemy same zrobi¢ satatke z majonezem — odparta z duma Ada.

— A pamigtasz, jak lepitySmy paczki z piasku do naszej cukierni? Tomek ugryzt jednego 1
pani kazata mu szybko wyptukaé buzie.

— Cha, cha! Nigdy tego nie zapomneg.

— I piekli$my ciasto na Dzien Mamy, a wyszedt nam zakalec!

— Pamigtam. Pani polata je rozpuszczong czekoladg i powiedziata, ze takie ciasto jada si¢

we Francji.

— Bylo bardzo dobre. Wszyscy prosili o dokfadke.

Dziewczynki wymienily jeszcze wiele wesotych wspomnien i obiecaly sobie, ze beda
odwiedza¢ swoje przedszkole i ulubiong panig. Pozegnaly si¢ z innymi dzie¢mi, z
kucharkami, panem ,zlota raczka”, ktory potrafit naprawi¢ kazda rzecz, a nawet z
zabawkami.

Przed wyjsciem z przedszkola Ada polozyta co$ ukradkiem w swojej szafce w szatni.

— Co tam zostawitas? — zdziwita si¢ mama.

— Zostawitam pudetko z pocieszajkami.

— A co to sg pocieszajki?

— To sa kolorowanki ze zwierzatkami. Powiedziatam pani, Ze jak jaki$ maluch bedzie ptakat,



to moze mu da¢ taka kolorowanke i poprosié¢, zeby pomalowat smutne zwierzatko.

Ja tez kiedy$ ptakatam za tobg w przedszkolu i wtedy pomalowatam krowe na zétto. Swiecita
jak stonce i1 od razu mi bylo lepie;.

— To wspaniaty pomyst — mama spojrzata z podziwem na Ade¢ i mocno jg przytulita.

— Pa, pa! Przedszkole! — powiedziata Ada. — Kiedys ci¢ odwiedzg.

Rozmowa na temat opowiadania.

— Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola?

— Co przygotowali mtodsi koledzy?

— Co robity Ada 1 Kasia?

— Kogo pozegnata Ada?

— Co to byly pocieszajki Ady?

— Gdzie je zostawita?

3. ,,Po muszli §limaka” zabawa ruchowa .

Kreda.

Dziecko siada na podlodze z wyprostowanymi nogami; przesuwa si¢ do przodu, nie uginajac
nog i nie pomagajac sobie rekami. Idzie kolejno, tip-topkami — po linii przypominajgcej
ksztatt muszli §limaka, narysowanej kredg na podtodze.

4. ,Roézne pojazdy” zabawa z elementem ¢wiczen ortofonicznych.

Bebenek, tamburyn.

Rodzic gra na bebenku. Dziecko swobodnie maszeruje w dowolnych kierunkach sali. Na
ustalone hasta wyrusza na wycieczk¢ roznymi pojazdami:

— potrzasanie tamburynem — ustawia si¢, tworzac pociag, 1 poruszaja w roznych kierunkach,
nasladujac odglos jadacego pociagu: tuf, tuf, tuf,

— miarowe uderzanie w tamburyn — dobiera si¢ w pary z R, nasladujg jadace autokary,
wydajac dzwigki: tur, tur, tur,

— mocne uderzanie w tamburyn i potrzasanie nim — biegnie drobnymi krokami, nasladujac

jadace motocykle: drum, drum, drum, wrr, r¢ce nasladujg trzymanie kierownic.



5.Cwiczenia w liczeniu za pomocg patyczkow.

Patyczki w r6znych kolorach, znaki, liczby. Dziecko bierze sobie po tyle patyczkow, ile majg
palcow u rak.

* Ukladanie z patyczkoéw ksztaltow figur geometrycznych.

Dziecko uktada z patyczkéw tréjkat, prostokat, kwadrat. Okreéla, ile patyczkow potrzebowaty
do ulozenia ksztaltu kazdej figury.

* Ukladanie patyczkéw wedtug koloréw.

Dziecko liczy patyczki w kazdym kolorze. Podaje catkowitg liczbe patyczkow, méwiac np., 3
patyczki czerwone doda¢ 4 patyczki zielone i doda¢ 3 patyczki zotte to razem 10 patyczkow.
Ukladanie dzialania ilustrujacego liczbe patyczkow. Np. 3 +4 +3 =10

* Odktadanie patyczkow, np. w kolorze zo6ttym. Dziecko liczy pozostale patyczki, méwigc:

10 odja¢ 3 to siedem.

Uktadajg dziatanie: 10 -3 =7

» Odktadanie patyczkow, np. czerwonych. Dziecko liczy pozostate patyczki, moéwiac:

7 odjac 3 to cztery.

Uktadajg dziatanie: 7—3 =4

Dalsze ¢wiczenia przeprowadzamy analogicznie.
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6.Wiersza Krystyny Datkun-Czerniak ,,Rok”.

Utrwalanie nazw miesig¢cy. Podczas recytacji wiersza Rodzic nazywa miesigce, wypowiadajac
nazwy bezglo$nie, poruszajac samymi ustami. Dziecko podaje glo$no nazwy miesiecy w
odpowiedniej formie. Podczas ponownego stuchania wiersza klaszcze, kiedy ustyszy nazwe

miesigca.
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W styczniu Nowy Rok przychodzi,
czgsto mrozem grozi.

W lutym czyni tak samo.

W marcu bywa jak w garncu (...).
Kwiecien z majem

w zieleni skgpane (...).

Czerwiec obiecuje

radosci wiele, bo

— moi przyjaciele —

lipiec i sierpien to wakacji czas (...).
Wrzesien i pazdziernik

zmieniajg kolory ziemi (...).

W listopadzie

smutek na drzewach si¢ ktadzie.

A w grudniu zmgczony praca Stary Rok
zegna si¢ 1... zaprasza Nowy Rok.

7. ,Wakacyjny pociag” zabawa ruchowo-nasladowcza
Dziecko ustawia si¢ za Rodzicem. Pociag bgdzie jechat przez rozne miejsca, ktorych nazwy
bedzie podawat Rodzic (np.: las, Iaka, plaza, gory). Gdy Rodzic wymieni dane miejsce,

pociag si¢ zatrzymuje, a dziecko nasladuje to, co mozna robi¢ w tym miejscu.
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8. Dlaczego czeresnie pekaja? Zabawa badawcza

[ ‘-

Czere$nie — cale i popekane, rabarbar, woreczek foliowy, miska z woda.

» Wyjasnianie, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce pekaja.

* Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwracanie uwagi na
czerwong skorke brudzaca palce oraz, ze liscie rabarbaru majg charakterystyczny ksztatt.

» Wiozenie jednego kawalka liscia do woreczka foliowego, a pozostatych — do miski z woda.
Nastepnego dnia porownywanie wygladu rabarbaru z woreczka i z rabarbarem z wody
(rabarbar wyjety z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal rowne, cate konce;
natomiast ten wyjety z wody jest na koncach popekany i zwiniety). To efekt wchlaniania
wody.

Skoérka wchlania jej wiecej niz migzsz. Wtasnie dlatego rabarbar pgka na koncach 1 si¢ zwija.
Rodzic wyjasnia, ze podobne zjawisko mozna zaobserwowaé réwniez u innych owocow.
Czeresnie, kiedy sg juz dojrzale 1 pada na nie deszcz, zaczynajg pgkaé. Migzsz znajdujacy si¢
pod skorka chlonie jak gabka krople wody, ktore padaja na skorke. Owoc zwigksza wigc
swojg objetos¢. Skorka natomiast nie zachowuje si¢ jak nadmuchiwany balonik, nie rozciaga

si¢ 1 dlatego pegka. Podobnie jak czeresnie pgkaja rowniez wisnie §liwki 1 agrest.



9. ,,Wakacyjny pociag” praca plastyczna.
Zachgcam do wykonania dowolng technikg pracy plastycznej ,,Wakacyjny pociag”.

Mitej i przyjemnej zabawy!.

10. Zadania z karta pracy.
Prosz¢ o wykonanie ponizszych prac z Kart pracy str.72-78:
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0dszukaj na obrazku pitki. Okresl ich potozenie.

| oA P

Rysuj po $ladzie dro
72







h dzieje. Zastanow sie i powiedz, co Ada robita

Pppatrz na obrazki. Opowiedz, co sie na nic
kiedys, co robi teraz, a co bedzie robié w przysztosct.
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