Praca zdalna 08-12.06

WAKACYJNE PODROZE

1. Cwiczenia i zabawy ruchowe
e Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskakujemy morskie fale. Dzieci wykonujg skoki
obundz do przodu — nasladujg przeskakiwanie fal.

® Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Szukamy muszelek. Dzieci nasladujg chodzenie
na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co pewien czas wykonujg klek prosty i wyciggaja
otwarte dtonie przed siebie — pokazujg uzbierane muszelki.

« Cwiczenia tutowia — Puszczamy kaczki. Dzieci wykonuja przysiad, nasladujg podnoszenie
kamienia i puszczanie kaczek na wodzie; rzuty wykonuja raz jedng, raz drugg reka.

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Sprawdzamy temperature wody. Dzieci stojg w
lekkim rozkroku. Uderzajg palcami stopy przed sobg i szybko ktadg stopy, aby dotykaty podtogi.
Cwiczenie wykonuja raz jedng, raz drugg noga. Na sygnat — klasniecie — dzieci wykonuja skok do
wody z przysiadem.

¢ Zabawa uspokajajgca — Marsz po kole. Dzieci maszerujg po kole; rytmizujg tekst: Wakacje,
wakacje to radosci czas, i klaszcza; niechaj wita je z usmiechem zawsze kazdy z was — wykonuja
ukton.

e Zabawa ruchowa Do przodu, do tytu. Dzieci sg piteczkami. Skaczg obundz do przodu, gdy
rodzic klaszcze; poruszajg sie do tytu — kiedy tupie.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zatrzymaj sie zgodnie z poleceniem. Dzieci poruszajg sie
swobodnie po pomieszczeniu przy akompaniamencie tamburynu lub np. klaskania rodzica.
Podczas przerwy w grze zatrzymujg sie zgodnie z poleceniem podanym przez rodzica, np.:
Zatrzymajcie sie przodem do okna (bokiem do biurka, tytem do drzwi, na krzesetku, za
krzesetkiem, z lewej strony krzesetka, z prawej strony krzesetka). Rodzic sprawdza
poprawnos$¢ wykonania polecen.

e Zabawa — opowies¢ ruchowa Na plazy (wedtug Matgorzaty Markowskiej).

Jestesmy na plazy. Spoglagdamy w niebo, na ktérym fruwajg latawce. (Dzieci biegajg po sali w
jednym kierunku). Latawce unoszg sie wysoko na wietrze. (Wznoszg ramiona do gory). Teraz
opadajg w dot. (Wyciggajg ramiona w bok). Przestato wiac. Latawce opadajg na piasek. (Dzieci
siadajg skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztatt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wia¢,
latawce podrywajg sie do lotu. (Dzieci powoli podnoszg sie do stania i kontynuujg bieg po sali).
Stonko Swieci, piasek staje sie gorgcy. ldziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idgc, podnosimy wysoko
kolana, staramy sie utrzymac przez chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy
ciata, polewajgc wodg ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obundz, rozchlapujgc wode
dookofta. Czas na kapiel stoneczng. Ktadziemy sie na piasku i opalamy brzuchy. (Lezg tytem).



Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy. (Przechodzg, przez przetoczenie,
do lezenia przodem).

2. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej — Zaremby ,Wakacyjne podréze”

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podrdze wakacyjne. Zapomnieli o porannym
myciu, a nawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o $niadaniu.
Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni,
wyijeta z szafy wielki globus i postawita go na podtodze.

— Teraz mozecie podrézowad palcem po catym swiecie.

— Super! — ucieszyt sie Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracata
sie tak szybko, wszyscy dostaliby kreéka jakiegos$ lub co najmniej zadyszki. Przed oczami

Olka, Ady i taty mknety kontynenty: Ameryka Pétnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa
i zaraz Azja i Australia.

—Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony swiat namalowany na globusie. — Australia,
Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii s kangury i koale.

— W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtracit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada.

Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrdzuje do przedszkola, ktére

jest kilka metréw od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazat panstwo lezgce w Ameryce
Potudniowe;j.

— Brazylia. Dobry wybdr — pochwalit tata. — Sg tam wspaniate plaze. Chetnie polezatbym

sobie — przeciggnat sie leniwie.

— Moze i ja zaproponuje podrdz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym pojechac

z wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa.
— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i zyrafy!

— zawotat Olek ozywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i Iwa.

— A bedzie tam nasz park? — nieSmiato spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata. Energicznie
zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanéw i mdrz zmieszat sie z zielonym, zéttym i brgzowym —
kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecito sie w glowie. Swiat na globusie obracat sie

zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gteboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji
na oceanie. Tam juz z pewnoscig nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw

z duzg okragta piaskownica.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

— Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada.

—Ja nie moge! Chcesz jecha¢ na wakacje czy nie? — zniecierpliwit sie Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko — bgkneta Ada.

—To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa.

- Tul!

Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli
Smiechem.



— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulga. Jak to dobrze, ze zdata sie na los szczescia. W Warszawie jest jej
przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawg mieszkajg ukochani
dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg bociany, dziecioty, kukutki, zabki, biedronki, slimaki,
pszczoty — zachwalata Ada.

— Mréwki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat sie jak tata

i mama. Nawet napad komardéw nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrézy do dziadkow.
Podpatrywanie ptakdéw w towarzystwie dziadka, ktéry zna setki ciekawostek o zwierzetach, to
byt najlepszy z wakacyjnych planéw.

¢ Rozmowa na temat opowiadania.

- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

- Dzieki czemu mogli podrézowacé palcem po catym swiecie?

- Jakie kontynenty byty widoczne na globusie? (Jezeli posiadajg Paristwo w domu globus,
zachecamy do prezentacji poszczegdlnych kontynentéw dzieciom. Jezeli nie, mozna wykorzystac
mapg).

- Co wskazywat palec Olka?

- Co wskazywat palec taty?

- Gdzie chciata pojecha¢ mama?

- Co wspominata caty czas Ada?

- Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojecha¢ na wakacje?

3. Praca z wierszem Marioli Golc ,,Stoneczny usmiech”

Nadchodzg wakacje,
stoneczna pora.
Stoneczny usmiech
$le wiec przedszkolak.
| tym usmiechem

ze stonkiem razem
ogrzeje wszystkie
nadmorskie plaze.
Promienny usmiech
przesle tez gérom,
by sie nie kryty

za wielkg chmura.
Ma jeszcze usmiech
dla wszystkich dzieci.
Niech im w wakacje
stoneczko swieci.

* Rozmowa ha temat wiersza.
— Kto przesytat usmiechy?
- Komu przedszkolak przesytat usmiechy?



- Dlaczego przesytat je dzieciom?

4. Propozycje prac plastycznych
e Biedronki mogg wykonac karte 4 z wyprawki plastycznej

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-bbplus-wyp/mobile/index.html#p=85

a) Woypychanie z karty gotowych elementdw.
b) Malowanie kartki z bloku technicznego tak, aby byta podzielona na trzy pasy: z6tty (piasek na
plazy), niebieski (morze), jasnoniebieski (niebo).
c) Przyklejanie poszczegdlnych elementéw w odpowiednich miejscach na wyschnietej,
pomalowanej kartce.
e Malowanie gor farbami na pogniecionej kartce. Do wykonania zadania potrzebne beda:
farby plakatowe, kartka, pedzelek, kartka z bloku technicznego.

Dzieci formujg z pogniecionego papieru pasmo gorskie, przyklejajg je na kartce z bloku
technicznego; malujg farbami plakatowymi na rézne odcienie brazu; malujg drzewa iglaste u
podndza gor.
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d) ,Wakacyjny pocigg” — do wykonania tej pracy potrzebny bedzie kartka z kolorowego papieru
z narysowanym na niej prostokgtem(wiekszym od rozmiaru pocztéwki) i dwoma kotami,
nozyczki, klej, pocztéwka z dowolnego miejsca, farby, pedzelek

e) Uktadanie na podtodze z kolorowej wiéczki ksztattu wybranego przez srodka lokomociji

- Wycinanie két i prostokata.
- Malowanie prostokata na dowolny kolor, a két — na czarno.

- Po wyschnieciu przyklejenie widokéwki na prostokgcie, doklejenie kot tak, zeby powstat
wagonik.

5. Aktywnos$¢ matematyczna

a) Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu — do wykonania zadan potrzebne beda liczmany
(moga to by¢ np. kredki, nakretki) oraz kartoniki, na ktérych wypisane bedg liczby 0 -10 oraz
znaki=-+


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-bbplus-wyp/mobile/index.html#p=85

Rodzic wyjasnia dziecku, kim jest juhas - mtodszy pomocnik bacy podczas wypasu owiec.
Wskazywanie pasm gorskich na mapie; zwrdcenie uwagi na kolorystyke pasm gorskich na mapie.

Zadania:

e Na hali, na hali

10 owiec juhas pasie.

Dwie w gdéry mu uciekty.

Ile teraz masz owiec, juhasie?

e Do zagrody 9 owiec
wpedzit juhas mtody.

Ale cztery starsze owce
uciekty z zagrody.

Policz teraz szybko mi —
ile owiec w zagrodzie $pi?

e Na hali, na hali

raz sie tak zdarzyto,

ze do 7 starszych owiec
3 mfode przybyty.
Powiedz teraz mi —

Ile wszystkich owiec

w zagrodzie $pi?

e Natace, pod gorg
juhas owce pasie;
cztery czarne owce

i pie¢ biatych hasa.
Ile wszystkich owiec
jest w stadzie juhasa?



6. Gdzie mozna pojechaé na wakacje?

a) Zabawa ,Zjakim miejscem sie kojarzq?”

Do wykonania tego zadania potrzebne bedg: obrazki kojarzace sie z lasem, morzem, gérami, tgka,
wsig (lub zamiast obrazkéw przedmioty/ pamiatki z wakacji, ktére posiadajg Panstwo w domu).
Jezeli nie pokazujg Panstwo dzieciom obrazkéw, mozna wymienia¢ poszczegdlne nazwy.
Przyktadowe obrazki zamieszczam ponizej. Dzieci losujg obrazki/ przedmioty lub nazywaja
obrazki, méwig, co one przedstawiajg, z jakim miejscem im sie kojarzg, np.

szyszka, szpilki, sowa, jagody, poziomki — las;

muszla, piasek, statek, parasol plazowy, latarnia morska — morze;

plecak, kolejka linowa, szarotka, trapery — goéry;

kwiaty, pszczota, zaba, motyl —tgka;

traktor, kosa, gesi, krowa — wies.

Zachecamy dziecko do dzielenia poszczegdlnych wyrazéw na sylaby/ gtoski i przeliczanie ich.

b) e Zabawa,Gdzie chciatbym pojechac na wakacje?” Obrazki przedstawiajgce krajobrazy:
morski, lesny, gorski, wiejski. Rodzic odstania (umieszczone w réznych miejscach
pomieszczenia) obrazki przedstawiajgce krajobrazy: morski, lesny, gérski, wiejski. Dzieci
poruszajg sie po sali w rytmie wygrywanym na tamburynie lub wyklaskiwanym przez rodzica.
Na przerwe w grze siadajg pod obrazkiem miejsca, do ktdrego chciatyby pojecha¢ na wakacje;
uzasadniajg swoj wybor.

Do zabawy mozna wykorzysta¢ mape, na ktdrej dziecko wskazuje, gdzie znajduje sie morze/ gory.

Co to znaczy wyjechac zagranice?

Krajobraz morski: http://www.scholaris.pl/zasob/102276

Krajobraz gorski: https://pl.wikipedia.org/wiki/Krajobraz

Krajobraz lesny: https://pl.wikipedia.org/wiki/Las

Krajobraz wiejski: https://pl.wikipedia.org/wiki/Krajobraz rolniczy

7. Pomyst na eksperyment ,,Czy powietrze jest czyste?”

Cwiczenia oddechowe.

Do wykonania tego zadania potrzebne bedg kawatki bibutki.

Dzieci dmuchajg na kawatki bibutki na przemian — delikatnie, mocno.

Wyjasnienie przez rodzica, ze ludzie oddychajg jednym ze sktadnikdw powietrza — tlenem, a
narzgdem stuzgcym do oddychania sg ptuca.

Zabawy powietrzem.

Do wykonania tego zadania potrzebna bedzie waga szalkowa, balony — nadmuchany i zwykty,
Swieca, stoik.

Wypuszczanie powietrza z nadmuchanego balonu.

Wazenie na wadze szalkowej balonéw — z powietrzem i pustego.


http://www.scholaris.pl/zasob/102276
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krajobraz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Las
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krajobraz_rolniczy

Obserwowanie palgcej sie Swiecy, potem zastoniecie jej odwrdconym stoikiem.
Préby wyciggniecia wnioskdw. Powietrze jest bezbarwne, nie ma zapachu, wazy niewiele i bez
niego nic nie moze sie palié.

Sprawdzanie czystosci powietrza np. na placu zabaw i przy ruchliwej ulicy (podczas zabaw na
Swiezym powietrzu). Potrzebne bedg waciki kosmetyczne. Dzieci biorg waciki, wycierajg nimi
listki nisko rosngcych drzew i krzewéw na placu i przy ruchliwej ulicy. Poréwnujg stopien
zabrudzenia wacikow.

Woyciagniecie wnioskdw po obejrzeniu wacikéw. Powietrze jest zanieczyszczone, zanieczyszczajg
je miedzy innymi spaliny pojazdow.

8. Nadeszto lato

Uktadanie zdan na temat lata (z wykorzystaniem zdjec z kart pracy). Np. Latem na polu dojrzewa
zboze. Latem w ogrodach i na polach ludzie zbierajg truskawki. Latem w lesie rosng jagody...
Dzieci uktadajg zdania, rodzic je zapisuje. Potem przypomina je dzieciom, a one liczg w nich
wyrazy.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=67

* Rozwigzywanie zagadek o réznych srodkach lokomoc;ji.
Rodzic pokazuje dziecku obrazki/zdjecia réznych Srodkéw lokomocji — rozwigzan zagadek. Dzieci
rozwigzujg zagadki i wskazujg obrazki/zdjecia przedstawiajgce ich rozwigzania.

Pedzi po torze szybko, z daleka,
bo ttum podrdéznych na stacji czeka. (pociag)

Ma skrzydta, cho¢ nie jest ptakiem.
Lata podniebnym szlakiem. (samolot)

Ma maske, a pod nig konie,

cylindry — nie na gtowie.

A w srodku siedzi cztowiek. (samochdéd)
Ta wielka latajgca maszyna owada

— wazke, przypomina. (helikopter)

e Rebus fonetyczny — Co to za pojazdy? Dzieci réznicujg pierwsze gtoski w nazwach

obrazkéw. Dokonujg ich syntezy po wymienieniu ich przez rodzica i odgadujg nazwy T T

réznych pojazddw, np. rak, oko, walizka, ekran, reka — rower; sukienka, arbuz, motyl,
okno, lalka, orzech, torba — samolot; mis, okulary, tort, obraz, rower — motor.



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=67

Cwiczenia stuchowe ,Rozpoznajemy pojazdy” — dziecko stucha i stara sie rozpozna¢
pojazd po dzwieku, jaki wydaje.
https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M

9. Zabawy do piosenki ,Przyszto lato”
https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1l s5czl

Zachecam do narysowania miejsca, do ktérego chcielibyscie sie uda¢ na wakacje.

»Przyszto lato”
st. Marek Bartkowicz, muz. Robert Obcowski

Ref: Przyszto lato, przyszto lato.
Co wy na to, co wy na to?
Ja wyjade na mazury.
Ja nad morze, albo w géry.
Wybuduje zamek z piasku.
A ja sobie gdzies do lasku
pojde z kims, a moze z nikim.
Po przesliczne borowiki.
Bo ja lubie zbieraé grzyby.
A ja wole towi¢ ryby
z moim dziadkiem albo tata.
Przez calutkie nawet lato.
Ref:
Ja pojade na kajaki,
zeby obserwowad ptaki.
Bede kapat sie w jeziorze.
Ja na piasku sie potoze.
Juz od dawne o tym marze,
ze pojade gdzies na plaze,
do Szczecina lub gdzies dalej
bo tam bardziej sie opale.
Ref:
Bede bawit sie latawcem.


https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M
https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1_s5czI

Bede szale¢ na hustawce.

Ja poleze na hamaku

i postucham $piewu ptakow.
No bo latem wszystkie ptaki
robig zawsze rwetes taki,

Ze to wtasdnie dzieki ptakom
wszyscy wiemy, ze juz lato!

10. Zagadki stuchowe dotyczgce bezpieczenstwa podczas wakacji. Dzieci stuchajg zagadek
Barbary Kosmowskiej, dopowiadajg ich zakoriczenia — rozwigzania.

Wiem, ze pan ratownik mnie nie zauwazy,
dlatego nie kapie sie na niestrzezonej... (plazy)

Kiedy ptong lasy, to ging zwierzeta,
dlatego dbam o to i o tym pamietam,
by w lesie wszystkim zyto sie dogodnie.
Z tego powodu nie bawie sie... (ogniem)

Jesli sie zagubie w obcym dla mnie miescie,
wiem, co mam zrobi¢, wiem nareszcie!
Moge zaufaé pewnemu cztowiekowi,

czyli panu... (policjantowi)

Gdy nie ma rodzicéw w domu,
to cho¢ bardzo przykro mi,

nie otwieram obcym ludziom
do naszego domu... (drzwi)

Ze wzgledu na zmije
zawsze w lesie nosze
moje ukochane, gumowe... (kalosze)

Nie podchodze do dzikich zwierzat,
bo choc sg piekne i bajeczne,
bywajg takze dla ludzi bardzo... (niebezpieczne)






