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ZABAWY RUCHOWE — CWICZENIA GIMNASTYCZNE

,Marsz z przysiadami” — dzieci maszerujg po pomieszczeniu Na hasto: Hej! wykonujg przysiad, po
czym maszerujg dalej

»Marsz przodem, tytem” — dzieci maszerujg po pomieszczeniu. Na hasto: Tyt/przéd! Zamieniajg
kierunek chodzenia.

,Marsz z obrotem” - dzieci maszerujg po pomieszczeniu. Na hasto: Obrét! Wykonujg obroét i idg dale;j.

,Rzut do celu” — ustawiamy pojemnik/kosz. Zadaniem dziecka jest wrzucenie pitki/pluszaka do
wyznaczonego miejsca z odlegtosci 1m, 2 m,3m.

,Ztap mnie, jesli potrafisz” — ¢wiczenie precyzji ruchow i refleksu. Dzieci stajg przy scianie. N. rozdaje
pitki, ktore dzieci majg odbic od sSciany i ztapac. Nastepnie muszg wykona¢ dodatkowe zadanie przed
ztapaniem pitki, np. klasng¢, ztapac sie za wtosy, dotknga¢ kolan, skrzyzowac dfonie na piersiach4

,Samochody” Dzieci trzymajg krazki/talerze jak kierownice samochodu. Kiedy rodzic podniesie do
gbry zielong kartke/zielony przedmiot, dzieci poruszajg sie w réznych kierunkach, kiedy trzyma
kartke/przedmiot czerwony — zatrzymuija sie.

,Na jednej nodze” Dzieci stajg na jednej nodze, drugg uginajg i ktadg na niej
krazek/woreczek/pluszaka. Wytrzymuja, liczac do czterech. To samo éwiczenie wykonujg na drugiej
nodze.

»ROZnice” — zabawa z pitkg, szukanie wyrazéw przeciwstawnych. Rzucamy pitke do dziecka i prosimy i
o podanie przeciwienstwa do stowa, ktére wypowiadamy, np. wysoki — niski, mtody — stary, maty —
duzy, chudy — gruby.



DZIECI SWIATA — wiersze i opowiadania
Dzieci Swiata

Wincenty Faber

W Afryce w szkole na lekcji

Smiata sie dzieci gromada,

Gdy im moéwit malutki Gwinejczyk,

Ze gdzie$ na $wiecie $nieg pada.

A jego réwiesnik Eskimos,

Ten w szkole w chtodnej Grenlandii,

Nie uwierzyt, ze sg na Swiecie Gorgce pustynie i palmy.
Afryki, ani Grenlandii

My takze jak dotad nie znamy,

A jednak wierzymy w lodowce,

W gorace pustynie, w banany.

| dzieciom z catego Swiata,

chcemy rece uscisngé mocno i wierzymy,

ze dzielni z nich ludzie, jak i z nas samych wyrosna.

Rozmowa na temat wiersza:

- Z jakich stron Swiata pochodzity dzieci z wiersza? Dzieci starajq sie podac nazwy narodowosci.
- Z czego smiaty sie afrykanskie dzieci?
- W co nie uwierzyli Eskimosi?

- Co fgczy wszystkie dzieci na swiecie?



Uczta u motylkow

Agnieszka Filipkowska

Kerim i Jasira pojawili sie w grupie Motylkéw kilka dni temu. Dzieci przygladaty im sie z
uwagg, bo wygladali troche inaczej i na poczatku niewiele méwili. Oboje mieli troche ciemniejsza
skdre, a ich czarne oczy patrzyty na innych badawczo i troche nieufnie. Dziewczynka nosita na glowie
kolorowg chuste, ktérej nie zdejmowata nawet w budynku. Chtopiec byt troche starszy od siostry i
duzo wyzszy od pozostatych przedszkolakéw, ale na razie pani dyrektor zdecydowata, ze lepiej bedzie
nie rozdziela¢ rodzenstwa i przyjeta oboje do tej samej grupy. — Chcecie moze pouktadaé puzzle? —
pierwsza zagadneta ich Julka, ktéra jeszcze nie tak dawno sama byta nowa w grupie Motylkéw i
pamietata, jak bardzo sie wtedy denerwowata. Na $niadej twarzy Jasiry pojawit sie nieSmiaty usmiech.
Skineta gtowa i data sie nowej kolezance poprowadzi¢ do stolika z rozsypang ukfadanka. Dziewczynka
uwielbiata uktadad puzzle. Ten moment, kiedy z zupetnego bataganu zaczynat sie nagle wytaniac
piekny obrazek i okazywato sie, ze wszystkie elementy idealnie do siebie pasujg, napawat jg wielkim
spokojem. W prawdziwym zyciu nie zawsze byto tak tatwo... — Ale jestes$ szybka! — zawotata
zachwycona Julka wpatrzona w zreczne palce Jasiry. — Niezle! Juz zrobitas prawie caty zamek! —
Jeszcze niebo... i liscie... — powiedziata skupiona na pracy dziewczynka. — | juz. — Ja tez juz prawie
skoiczytam, zobacz — pochwalita sie Julka. — A wiesz, mamy tu tez takie puste puzzle, na ktérych
mozna samemu narysowac obrazek i potem go uktadad. Chcesz? Czarnooka kolezanka skineta gtows,
po czym obie udaty sie w kierunku szuflad z przyborami plastycznymi. Dziewczynki wymyslity, ze
kazda z nich narysuje swojg rodzine, a potem wymienig sie puzzlowymi rysunkami i zobacza, ktéra
szybciej go utozy. Tymczasem chtopcy bawili sie w drugim koricu sali. W ruch poszty gumowe
dinozaury, ktére wydawaty z siebie przerazliwe odgtosy. Kerim byt zachwycony zgromadzonym w
przedszkolu zbiorem prehistorycznych gadédw. Dotychczas widziat je w ksigzkach i na kartach, ktére
zbierat od kilku miesiecy. Ale takie zabawki to zupetnie co$ innego! Rozpoznat wséréd nich
pterodaktyla i brontozaura. Byt nawet nieduzy, zielony model diplodoka i lekko zuzyty tyranozaur.
Lubit te skomplikowane nazwy. Nazywanie dzikich bestii pomagato mu pokona¢ strach przed nimi. —
Wrrrau! — ryczaty potwory w rekach rozbawionych chtopcéw, ktorzy, cho¢ widzieli sie pierwszy raz w
zyciu, potrafili sie razem swietnie bawic. — Ach, ci chtopcy, zawsze robig tyle hatasu! — skomentowata
Julka zajeta szkicowaniem szczuptej sylwetki swojego taty. —Ja juz prawie skonczytam, a ty? Jasira
potrzasneta przeczgco gtowa. Spojrzata na rysunek kolezanki, na ktérym byli tylko Julka i jej rodzice.
Wszyscy troje jechali na rowerach przez park. A na jej uktadance pojawito sie juz sze$¢ oséb: mama,
tata, ona, tréjka jej rodzenstwa i to wciaz nie byta cata rodzina. Jeszcze przeciez trzeba narysowac
matego Alima i babcie Hane. — O, macie piknik! — zawotata Julka, patrzac na narysowang przez Jasire
rodzine siedzgcg wokoét duzego koca zastawionego jedzeniem. — To nie piknik — sprostowata
dziewczynka. — To nasz normalny obiad, w domu. — A gdzie stét i krzesta? — Nie ma. Siedzimy na
podtodze — wyjasnita Jasira. — Ale wam fajnie! Na mnie mama by krzyczata, ze nie siedze przy stole i
krusze na podtoge. To niesprawiedliwe! — ocenita Julka. — | jeszcze w dodatku macie nalesniki... — To
nie sg nalesniki, to pita. Taki arabski chleb. Maczamy go w hummusie albo oliwie — oczy Jasiry zal$nity
na mysl o pysznym jedzeniu w gronie najblizszych. — A moze pobawimy sie w dom i pokaze ci, jak to u
nas wyglgda? — zaproponowata. — Super pomyst! — ucieszyta sie Julka. — Ale chyba bedziemy



potrzebowaty wiecej osdb, bo twoja rodzina jest taka duza. Znalezienie chetnych do zabawy na
szczescie wcale nie byto trudne. Dywanik w kaciku kulinarnym wkrdétce zapetnit sie plastikowymi
talerzami oraz szmacianymi warzywami i owocami. Siedzgce dookota dzieci wzajemnie czestowaty sie
zabawkowymi potrawami. Takze wielbiciele dinozauréw dotgczyli do tej uczty i nawet dla ich pupili
znalazty sie jakie$ smaczne kaski. — Kochana, ta pieczen jest doprawdy wyborna! — Tereska z
wdziekiem nasladowata swojg ciocie, pochtaniajgc niewidzialne danie. — Sprébuj musu jabtkowego!
Po prostu felicja! — zachwycata sie Kasia. — Chyba raczej delicja... — poprawita jg Julka. - Hmm...
nales$niki z lodami z marchewki i kalafiora! Pychotka! — wygtupiat sie Julek. — | do tego sos mréwkowy!
— wtérowat mu Kerim. Wspdlna biesiada trwata do czasu, az pani Matgosia, roznoszgca w przedszkolu
obiady, zaprosita dzieci do stotu na prawdziwy positek. Ale tak naprawde nawet wtedy nie przerwano
zabawy w nadawanie potrawom smiesznych nazw. Pani Marta patrzyta z rozrzewnieniem na to, jak
dzieci potrafig sie razem swietnie bawié, nawet gdy sg tak rézne i pochodzg z réznych stron swiata.
Pomyslata, ze nazwa Motylki tak bardzo pasuje do jej grupy. Tyle tu réznych barw i wszystkie do
siebie doskonale pasuj3!

Mamy rézny kolor skéry i inne zwyczaje,
Lecz w zabawie ta odmiennos¢ niewazng sie staje.
Ty masz piegi, on ma loki, ja mam sko$ne oczy.

Gdy mnie poznasz, sam dostrzezesz, jak wiele nas taczy.

Zadajemy dzieciom pytania:

-Jak wygladali Kerim i Jasira?

- Jakie zabawy zaproponowaty dzieci nowej kolezance i nowemu koledze?
- Co przedstawiaty rysunki Julki i Jasiry?

- Co zdziwito Julke na rysunku Jasiry?



ZDJECIA DZIECI Z ROZNYCH STRON SWIATA
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»,Dzieci na Swiecie” — omoéwienie wyglagdu zewnetrznego i strojow dzieci Swiata. Nastepnie dzieci z
pomocg probujg umiescic zdjecia w odpowiednich miejscach na mapie $wiata lub wskaza¢ na
globusie poszczegdlne kontynenty, na ktdrych zamieszkujg dzieci z powyzszych zdjec.

»Zgadnij, kogo mam na mysli” — opisywanie zdje¢ i odgadywanie, o ktére chodzi. Dziecko opisuje
dziecko ze zdjecia np. Indianina. Zadaniem rodzica jest odgadniecie o kim dziecko méwi.

»Podrdéz na inne kontynenty” — zabawy konstrukcyjne. Utrwalanie nazw kontynentéw.
Przygotowujemy kartki z nazwami kontynentéw: Afryka, Europa, Azja, Ameryka, Antarktyda,
Australia, klocki. Dzieci budujg z klockdw tory i pociagi. Rozpoczynajg podréz. Uktadamy kartonik z
nazwg kontynentu, na jaki jest planowana podrdz. Dzieci z pomocg odczytujg napis i nazywajg
mieszkajgcych tam ludzi, np. Europa — Europejczyk. Dzieci wskazujg pierwszg gtoske w nazwie
kontynentu. Po przyjezdzie na dany kontynent dzieci moga réwniez opowiadac ciekawostki z tego
miejsca lub dzieli¢ sie wrazeniami z rzeczywistych podrdzy z rodzina.

»ROZnice” — Na podstawie zdjeé, wygladu kolegdw/kolezanek, prosimy, aby dzieci wskazaty miedzy
dzie¢mi podobienstwa, ktére wystepujg bez wzgledu na pochodzenie i kulture, w jakiej one zyjg (np.
ched do zabawy)Informujemy, ze dzieci majg swoje Swieto. W Polsce przypada ono 1 czerwca.
Pokazujemy te date w kalendarzu, zwracamy uwage na sposéb, w jaki zostata ona oznaczona.
Pytamy: Jak jest obchodzony ten dzier w Polsce? Kogo i czym obdarza sie w tym dniu?

»Dzieci w trudnej sytuacji” — rozmowa o dzieciach na swiecie bedgcych w trudnej sytuacji,
uwrazliwienie na losy innych

Pytamy :Dlaczego nie wszystkie dzieci na Swiecie sg szczesliwe w Dniu Dziecka? Co moze powodowac
taki stan? Rozmowa o dzieciach samotnych, biednych, gtodnych, w trudnej sytuacji zyciowej,
pracujacych itp



PIOSENKA

https://www.youtube.com/watch?v=bgfyMKxwWTO

1. Na wszystkich kontynentach mieszka tyle dzieci — w Azji, Australii, Afryce. Kazde dziecko
wyglada inaczej i méwi innym jezykiem.

Ref.: Kazde dziecko chce by¢ szczesliwe, kazde dziecko chce pieknie zy¢; mie¢ zawsze dobre,
spokojne noce, miec tylko piekne dni.

To nie jest wazne, gdzie mieszkajg dzieci, wszystkie chcg szczesliwe by jak ty.

Miec dobrg mame, dobrego tate, chcg bezpiecznie zy¢.

2. | chociaz dzieci majg rozny kolor skéry, tak rézne zabawki, ksigzeczki, inng szkote,
przedszkole, ubranka, Spiewajg inne piosenki.

Ref.: Kazde dziecko..

ZABAWY MATEMATYCZNE

»Figury na kartce” — potrzebujemy figury geometryczne w réznych kolorach (koto, kwadrat, tréjkat,
prostokat) oraz kartke. Dziecko ma za zadanie umiesci¢ figure zgodnie z poleceniem np:

— potdz 2 zielone tréjkaty — w lewym gérnym rogu,
—potéz 3 zé6tte kwadraty w prawym dolnym rogu,

— 5 niebieskich prostokatéw — w lewym dolnym rogu,
— 7 czerwonych két —w prawym gérnym rogu,

— 1 rézowe koto — posrodku

»Zgaduj-zgadula”- Pozwdlmy dziecku trzymac w dtoniach od 2 do 10 przedmiotéw i potrzgsaé nimi
(monety, guziki lub inne mate przedmioty, ktére przy potrzasaniu powodujg hatas). Potrzgsajac nimi
dziecko powie: , Zgadnij, ile ich mam!” Trzeba zgadng¢, iloma przedmiotami dziecko potrzgsa (sgdzac
po odgtosie). Nastepnie ty potrzgsaj przedmiotami, a dziecko niech zgaduje. Po kazdej zgadywance
sprawdz, ile byto przedmiotéw liczac je.


https://www.youtube.com/watch?v=bgfyMKxwWT0

ZABAWY PLASTYCZNE / TECHNICZNE

»Portret” — zabawa w rysowanie drugiej potowy swojego portretu.. Dzieci otrzymujg potowe wydruku
swojego zdjecia. Drugg potowe zdjecia dorysowujg sami.

PRZYKLADY PRAC ©







»Piniata” — Do stworzenia pinaty sg potrzebne: balon, miska, woda i maka, gazety. Dmuchamy
balon, a dzieci w tym czasie drg gazety na kawatki. £tgczymy make i wode tak, by miaty konsystencje
Smietany. W ten sposdb tworzy klej. Dzieci maczajg kawatki gazet w kleju i przyklejajg do balona.
Najlepiej obklei¢ balon trzema warstwami gazet. Przy koncéwce balona powinien pozostaé otwoér.
Pinate nalezy pozostawi¢ do wyschniecia w cieptym miejscu.

Wrzucamy do balonu cukierki. Dzieci ozdabiajg piniate w dowolny sposdb, np. paskami z bibuty.
Doklejaja jej oczy, nos i buzie

KOLOROWANKI

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/06/Kolorowanka-3.pdf

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/06/Kolorowanka-6.pdf

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/06/Kolorowanka-5.pdf
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