Temat: Jak dba¢ o stuch?

Jak dbac o stuch ?

Slaraj sie mowic, a nie krzyczed.
Unikaj hatasliwych miejsc.

Nie stuchaj zbyt glosne) muzyki
{ szczegdlnie w stuchawkach),
Nos czapke, kiedy jest zimno.
Dbaj o czystosé uszu,
Odpoczywaj w ciszy.

1. Halasowanie — stuchanie opowiadania i rozmowa na temat jego treSci. Podczas stuchania
opowiadania o przygodach blizniakow Kuby i Buby postarajcie sie zapamietac, dokgd poszlitym

razem i co sie¢ wydarzylto.

Halasowanie

Grzegorz Kasdepke

Kuba 1 Buba musieli przyznaé, ze pan Waldemar, przyjaciel babci Joasi, to rzeczywiscie bardzo
kulturalny pan. Do tego stopnia, ze czasami wrgcz wstydzil si¢ chodzi¢ z naszymi sympatycznymi
blizniakami po miescie — 1 to tylko dlatego, ze, dajmy na to, naszta je ochota pobi¢ si¢ lub
powyzywac. Ale ktoregos razu to pan Waldemar narobit Kubie i Bubie wstydu — i to w muzeum!

— Jak tam w szkole?! — ryknat, gdy juz si¢ spotkali przed kasg muzeum.

Kuba i Buba az podskoczyli z wrazenia. Babcia Joasia przygryzta wargi i dyskretnie rozejrzala
si¢ dookota. Pani bileterka, ogluszona doniostym gtosem pana Waldemara, przetykata sobie wtasnie
ucho.

—  Nadal macie najwig¢cej uwag w catej klasie?!... — ryczat pan Waldemar. — Nie martwcie sie,
za moich czaséw kazano klgcze¢ na grochu!... Moze dlatego mam teraz takie powykrgcane kolana!
Pani bileterka pospiesznie skregcata kulki z papieru — najwyrazniej zamierzata wepchna¢ je sobie w
uszy.

— Dlaczego pan Waldemar tak hatasuje? — szepnal Kuba, zerkajac ze zdziwieniem na babcie
Joasi¢. — Zawsze byt taki kulturalny...

— Chyba wyczerpaty si¢ baterie w jego aparacie shuchowym — westchnela zarumieniona babcia.

— To pan Waldemar jest kulturalny na baterie?! — ostupiata Buba.

Ale babcia nie zdgzyta nic odpowiedzie¢, bo pan Waldemar podszedt wlasnie do kasy —no i

trzeba bylo zajac si¢ zemdlong bileterka.



Odpowiedz na pytania:

+  Czy zapamietaliScie, dokad wybrali sie Kuba i Buba?
¢ Kto im towarzyszyt? Dlaczego pan Waldemar tak gtosno méowit?

+  Czyto jest kulturalne zachowane, gdy méwimy bardzo gtosno w publicznych miejscach?

2. ,,Ukladam sylaby” — zabawa j¢zykowa z wykorzystaniem Alfabetu, prosz¢ o wyjecie z
Alfabetu liter H, h oraz samoglosek (0, a, i, €, u, y) i zapraszam do zabawy: Za chwile
Rodzic bedzie mowit rézne stowa, ktore rozpoczynajq sie gloskg h. Waszym zadaniem bedzie
ulozenie pierwszej sylaby, ktorg ustyszycie w tych stowach. Uktadajcie sylaby jedna pod
drugg, aby mozna bylo tatwo sprawdzi¢ poprawnosé wykonania zadania.

Przyktadowe stowa: hamak, haki, huba, Helena, hipopotam, huragan, hycel.

3. ,,Segregowanie” zabawa matematyczna. Nalezy przygotowac 10 kubeczkow, lub miseczek,
lub rolek po papierze, numerujemy je kolejno. W osobnym pojemniku trzymamy
przedmioty, ktore beda segregowane np.(kamyki, guziki itp.) Dziecko wrzuca do $rodka

liczbe przedmiotow odpowiadajaca cyfrze podanej na pojemniku.

4. Zabawa ruchowa przy piosence:_
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w



https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

5. Wykonaj zadanie z kart pracy.

® Przyjrzyj sie obrazkom i opowiedz jakie dawieki stysIymy w przedstawionych na nich sytuacjach

Ktore z tych dZwiekow s3 przyjemne. a ktore nieprzyjemne? Narysu; w kotkach usmiechniete
lub smutne buzie

® W xelone) ramce nanysuj inna sytuacje. w ktorej shy

sTymy dwiek: przyjemne dla ucha,
3 W Cerwone] — niepryjemns




® Napisz litery po sladzie i samodzielnie.

® Napisz zdania po sladzie. Podkres! wszystkie litery j oraz h. Przy kazdym obrazku wpisz numer
adpowiedniego zdania

Kacik g'v.)'rnnn 1%




Propozycje na popotudnie

1. ,Majowka” — opowie$¢ stowno-ruchowa

Dziecko nasladujac gesty rodzica, odzwierciedlaja ruchem tres¢ opowiadania.
,Majowka” Edyta Kaczanowska

Rodzina jechata rowerami na majowke.

(dziecko lezy na dywanie na plecach i poruszaja nogami, nasladujac jazde na rowerze)
Wiat przyjemny wiaterek.

( dziecko wstaje i wykonuje w miejscu obroty wokot wiasnej osi, lekko unoszgc ramiona)
Gatlezie drzew, ktore rosty przy drodze, lekko poruszaty si¢ na

wietrze —raz w lewo, raz w prawo...

(dziecko staje w rozkroku i porusza w lewo/prawo uniesionymi nad gtowa wyprostowanymi
ramionami)

W oddali, posrod traw, pasty sie krowy.

(powoli chodzi na czworakach)

Nad tgkami zwawo lataty barwne motyle.

(rozposciera ramiona i truchta, machajac nimi)

Na kwiatkach przysiadaty pszczoty 1 trzmiele.

(wykonuje przysiad podparty)

Koniki polne skakaty po zdzbtach trawy.

(wykonuje skoki obundz)

Za takami ptyneta rzeka.

(stojac w rozkroku, wykonuje skton w przod i swobodnie porusza ramionami)

W rzece wesolo pluskaty si¢ rybki.

(porusza si¢ slalomem z dtonmi ztgczonymi z przodu)

Kto$ ptywat kajakiem.

(przyjmuje pozycje siadu klgcznego i wykonuje krazenia ramion, nasladujac czynnosc¢
wiostowania)

Dalej na rzece byt most.

(siada i podpierajac si¢ rekami z tytu, unosi biodra i prostuje plecy)

Na brzegu rzeki, lezac na kocu, odpoczywata rodzina.

(lezy na plecach i oddychajg giteboko)



2.Muzyczny dywan — zabawa taneczna.
Dziecko tanczy na dywanie przy dowolnej wesolej muzyce. Podczas przerwy w muzyce musi
jak najszybciej zeskoczy¢ z dywanu. Jesli zostanie na dywanie, kiedy nie bylo muzyki, robi

dziesi¢¢ przysiadow, po czym moze wroci¢ do zabawy.

3.Sylaby w sklepie muzycznym — zabawa dydaktyczna.

Rodzic rozktada na kartkach (,,potki”) kartoniki z fotografiami instrumentéw muzycznych(do
pobrania w pliku PDF). Dziecko prébuje utozy¢ z kartonikdw wyraz i dopasowaé go do
zdjecia wilasciwego instrumentu. Po wykonaniu zadania uczestnik zabawy spaceruje
pomiedzy ,,potkami” z instrumentami i probuje przeczytaé na gtos nazwy instrumentow.

W sklepie muzycznym.1.pdf

4.,,Taniec zygzak’’- taniec do piosenki.
Zapraszam do zabawy przy skocznej piosence, ktora rozwija wyobrazni¢ muzyczng i
ekspresje ruchowa.

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&feature=youtu.be

