
Pszczółki i Kotki : 18.05-22.05.2020r. 

Temat: „Mama i tata”. 

- Zapoznanie z rolą mamy i taty w życiu człowieka. 

- Rozwijanie spostrzegawczości i pamięci. 

-Rozwijanie zdolności manualnych. 

- Doskonalenie prawidłowego chwytu pisarskiego. 

 

1. Wysłuchaj wiersza czytanego przez Rodzica: 

 J. Koczanowska „Mama i tata”. 

Mama i tata to świat nasz cały, 

ciepły, bezpieczny, barwny, wspaniały, 

to dobre, czułe, pomocne ręce 

i kochające najmocniej serce. 

To są wyprawy do kraju baśni, 

wakacje w górach, nad morzem, na wsi, 

loty huśtawką, prawie do słońca, 

oraz cierpliwość, co nie ma końca. 

Kochana Mamo, Kochany Tato, 

dzisiaj dziękować chcemy Wam za to, 

że nas kochacie, że o nas dbacie 

i wszystkie psoty nam wybaczacie. 

 

 

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza. 

− Jaki wydaje się świat, gdy obok są mama i tata? 

− Za co dzieci chcą podziękować rodzicom? 

 

2. Zabawa ruchowa z mamą i tatą na fotografii. 



ZoZi – Dziękuję Mamo! Dziękuje Tato!                                            

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE 

Oto słowa piosenki: 

1.Uczyliście mnie chodzić, uczyliście mnie mówić, 

jak się zachowywać 

jak zwracać się do ludzi. 

Ja mogę na Was liczyć, 

wiem że mi pomożecie 

najlepszych mam rodziców 

na całym wielkim świecie. 

Ref: 

Dziękuje mamo, dziękuje tato 

za każdą zimę, za każde lato 

dziękuje mamo, dziękuje tato 

za to że macie dla mnie czas 

bardzo kocham Was! 

 

2. A najpiękniejsze chwilę 

są kiedy mnie tulicie 

dajecie mi buziaki 

idziemy tak przez życie 

co mogę dla Was zrobić? 

jak mogę się odwdzięczyć? 

jesteście w moim sercu 

będziecie w mej pamięci 

 

Ref: Dziękuje mamo, dziękuje tato… 

 

Przebieg zabawy: 

Rodzic włącza nagranie spokojnej melodii, najpierw jej wspólnie posłuchajcie . Później 

Dziecko wykonuje własne improwizacje taneczne. Na przerwę w muzyce tworzy pozę jakby 

pozowało do fotografii. Rodzic podchodzi do dziecka i na niby wykonuje zdjęcia dziecku.  

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE


 
 

3.Zajęcia plastyczne :  

Wykonanie dyplomu:  „Najlepsza Mama" ,  "Najlepszy Tata". 

 Praca wykonana według własnego pomysłu. Liczymy na Waszą kreatywność, nie 

zapomnijcie pochwalić się pracami :) 

 

4.Katy pracy: 

• Obejrzyj obrazki. Powiedz, co robią Olek i Ada z rodzicami. Opowiedz, jak 

spędzasz wspólny czas z rodziną. 

• Na kartce A4 spróbuj narysować serca (z pomocą rodzica) i dokończ 

kolorować serca wg wzoru 



 

 

•  Rysuj serce pośladzie. Ćwiczenia usprawniające grafomotorykę. 



 

 

5.Zabawa rozwijająca umiejętność formułowania dłuższych wypowiedzi ,,Z czego ucieszy się 

mama, a z czego – tata”. 

Dziecko wraz z Rodzicem siedzą naprzeciwko siebie. Rodzic rozpoczyna różne zdania, np. 

,,Mój tata bardzo lubi, kiedy…” i turla piłkę do dziecka. Dziecko chwyta piłkę, powtarza 

początek zdania i kończy je zgodnie ze swoimi wyobrażeniami. Następnie turla piłkę                       

z powrotem do Rodzica.  Rodzic kontynuuje zabawę np. ,,Moja mama cieszy się, gdy jej 

pomagam”. 

 



Teraz przejdź do czynów i zrób to ,co ucieszy Mamę i Tatę ( np : posprzątaj zabawki, 

poukładaj książki na półce, pozbieraj i połóż na półce swoje ubranka...). 

 

Pamiętaj, że już 26.05.2020 r.(wtorek) jest Dzień Mamy. Złóż wtedy Mamie życzenia, 

obdaruj Ją własnoręcznie wykonanym  dyplomem "Najlepszej Mamy" oraz badź szczególnie 

grzeczny i pomocny. 

 


