Praca zdalna 25 — 29.05.2020

Temat: Wrazenia i uczucia

a)

b)

d)

Zabawy ruchowe:
,Przekraczanie linki” — wigzemy linke/sznurek 30 cm nad ziemig. Dzieci przekraczajg linke tak,
by jej nie dotknaé.
,Sowy fruwajg, sowy $pig” — dziecko porusza sie po pomieszczeniu, machajg rekami —
skrzydtami. Gdy ustyszg hasto: ,,Sowy $pig” — zatrzymuija sie, wykonujg przysiad, gtowe
weciskajg w ramiona, rece trzymajg opuszczone wzdtuz tutowia, a oczy zamkniete. Na stowa:
,Sowy fruwajg”, przemieszczajg sie po pomieszczeniu — nocnym lesie, poruszajgc rekami —
skrzydtami.
»,Katuza” — dziecko porusza sie po pomieszczeniu przy dzwiekach muzyki. Podczas przerwy w
muzyce zatrzymuje sie przed katuza — szarfa/ gazetg roztozong na dywanie —i na hasto: ,,Hop”
przeskakujg przez nig, po czym przy dzwiekach muzyki na nowo porusza sie po pomieszczeniu
az do nastepnej przerwy w grze.

,Gumi mis”
https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RSO0f4&list=RDoGJg1RSOof4&start radio=1

,Emocje” — diagram, doskonalenie umiejetnosci gtoskowania. Rodzic rysuje na tablicy/ kartce
kratki. Dzieci rzucajg kostka (zwykta do gry), a liczba, ktéra wypadnie wskazuje numer
zagadki. Rodzic czyta zagadke, dziecko prébuje zapisaé hasto w kratkach (jezeli nie, to rodzic
zapisuje, a dziecko gtoskuje dany wyraz).

HAStA:

1. Stuzy do mierzenia czasu.

2. Budynek, w ktorym mieszkamy.

3. Z6tty owad w czarne paski.

4. Nastepuje po dniu.

5. Polska to nasz...

6. Kolorowe do rysowania.


https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4&list=RDoGJg1RSOof4&start_radio=1
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Rodzic pyta dziecko: Jakie hasto powstato? Co ono oznacza? Czym sg emocje? Jakie emocje
znacie?

Rodzic zapisuje na mapie mysli wszystkie nazwy emocji podane przez dzieci. Rodzic czyta wyrazy,
a dzieci powtarzaja. Dzieci wyodrebniajg pierwszg i ostatnig gtoske w kazdym wyrazie.

3. ,Zgadnij” — odgadywanie emocji jedynie po mimice, opisywanie cech charakterystycznych.
Dzieci odliczajg 1... 2... 3..., mine pokaz Ty!, a rodzic pokazuje jedng z emocji jedynie za
pomoca mimiki. Dzieci odgaduja jej nazwe. Nastepnie opisujg, jak sie ona objawia (np.
rados¢: usmiech, podniesione kaciki ust, doteczki w policzkach; gniew: zmarszczone czoto i
brwi, zaci$niete usta itd.).

4. ,Emocjonalny autoportret” —Dzieci rzucajg kostkg, na ktérej Sciankach znajdujg sie stowa
smutny, radosny, zawstydzony, przestraszony, zaskoczony, rozgniewany lub rzuty zwykfa
kostka — rodzic z dzieckiem tworzg legende, np. dla jednego oczka na kostce przypisujemy np.
ztos¢, dla dwéch radosé, itd.) . Odczytujemy z dzieckiem wyrzucong nazwe emocji. Dziecko jg
zapamietuje. Dajemy dziecku lusterko, dzieci mimika wyrazajg wylosowane uczucie.

5. ,Moje emocje” — rozpoznawanie wtasnych emocji i podawanie ich nazw. Czytamy dzieciom
nazwy opisujgce rézne zdarzenia. Dzieci méwig, jakie emocje poczutyby w takiej sytuacji.
Dodatkowo mozemy roztozy¢ w réznych miejscach emotikony —gotowe obrazki lub rysunki
(rado$¢, strach, gniew, smutek, zdziwienie, wstyd). Karty obrazkowe umieszczamy na dole.

Przyktadowe zdania:

1. Kto$ zepsut mojg zabawke.
2. Mama mnie pochwalita.

3. Ide do dentysty.

4. Biegnie do mnie duzy pies.

5. Mam dzi$ urodziny.



6. Przyjechata ciocia, ktérej dawno nie widziatem /widziatam.
7. Pierwszy raz jade na wycieczke bez rodzicow.

8. Wylat mi sie sok.

9. Dostatem / dostatam prezent od kolegi bez okaz;ji.

10. Wystepuje na przedstawieniu z okazji Dnia Matki.

11. Jestem na placu zabaw, gdzie jest mndstwo dzieci, ktérych nie znam.

6. ,Gdy mi smutno, gdy mi zle”"— gietda pomystdw. Dzieci dzielg sie pomystami, co mozna zrobic,
gdy jest sie smutnym. Préba odpowiedzi na pytanie, co sie dzieje w naszym organizmie, gdy
jest nam smutno. Dzieci prébujg okresli¢, co sie dzieje z ich ciatem. Mdwig np. Czuje co$ w
gardle, jest mi zimno / gorgco, trzese sie, trzesie mi sie broda, ptyng mi tzy, pojawia sie katar.

7. ,Cotoznaczy?” —zabawy jezykowe. N. uktada tyle klockdw, ile stdw ma dany zwigzek
frazeologiczny (jeden klocek innego koloru, np. niebieski, okresla stowo tza). N. wypowiada
zwigzek frazeologiczny, a zadaniem dzieci jest uzycie stowa tza w odpowiedniej formie, np.
czysty jak tza, krokodyle tzy, fzy jak groch, Smiac sie do tez, Smiaé sie przez fzy, tong¢ we tzach,
wyciskacz tez.

8. ,Matematyczne dylematy” — dzielenie po iles, dzielenie po réwno. Rozktadamy przed sobg
stos papierowych két. Wyjasniamy, ze to ciasteczka, ktore sie pieka. Rozktadamy
pluszaki/lalki. Wydajemy polecenia:

- Rozdaj kazdemu ciastka po réwno
- Rozdaj kazdemu po 3 ciastka
- Rozdaj kazdemu po 5 ciastek

- Rozdaj ciastka tak, aby kazdy kolejny pluszak miat o jedno ciastko wiecej

9. Ztos¢ —rozmowa na podstawie opowiadania Renaty Pigtkowskiej pod tym samym tytutem.
Zadajemy dzieciom pytania: Jak poznad, zZe ktos jest rozztoszczony? Jak wtedy wyglgda? Co
robi? Kiedy czujemy sie rozztoszczeni?

Ztosé

Renata Pigtkowska

Jak ja lubie, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi sie zamieszanie. Taki



nowy nie chce sie z nami bawi¢, tylko ciggle ptacze, a nasza pani musi poswieca¢ mu duzo czasu,
zamiast bawic sie z nami.

Nie inaczej byto z Igorem. Juz w szatni za nic nie chciat rozsta¢ sie z mama. Ztoscit sie, kiedy zdej-
mowata mu kurtke i ciggle powtarzat:

-Ja chce do domul!

Dopiero kiedy nasza pani wzieta go na rece i zaniosta do sali, jego mamie udato sie wyjs¢. Igor nie
chciat z nikim sie bawi¢, usiadt na parapecie i wypatrywat przez okno, czy nie nadchodzi jego mama.
Kiedy przed obiadem pani poprosita nas o umycie rak i wszyscy pognali do tazienki, Igor nie
ruszyt sie z miejsca. Powiedziat, ze rece myje tylko w domu. Wtasciwie to nie musiat my¢ tych rak,
bo obiadu i tak nie zjadt.

—To nie jest taki obiad jak u mnie w domu — powiedziat i odsunat talerz.

Ale najgorzej byto, gdy stato sie jasne, ze Igor musi i$¢ do toalety. Pani zachecata go, zeby sie po-
spieszyt, poki nie jest za pdzno. Wtedy Igor, przestepujac z nogi na noge, powiedziat:

— Nie moge.

— Dlaczego nie mozesz? — zdziwita sie pani.

— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skorficze — wyjasnit Igor i widaé byto, ze
jest u kresu wytrzymatosci.

— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyjscia, musisz i$¢ do toalety, a potem pochwal sie sam — pora-
dzita pani.

Igor popatrzyt na nig zdziwiony, ale nie protestowat, kiedy pani wzieta go za reke i zaprowadzita
do toalety. Po chili zza zamknietych drzwi rozlegt sie okrzyk zachwytu i gtos Igora:

— Wspaniale, madry chtopczyk. Brawo, Igorku.

Po obiedzie pani przeczytata nam bajke o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaty nam sie przygody
Tomocia, ale Igor nagle wybuchnat ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani udato sie go uspokoié, Igor
powiedziat z pretensjg w gtosie:

— Dlaczego taka tadna bajka jest o Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To niesprawiedliwe!

Wtedy dzieci zaczety sie Smiac z Igora.



—To moze nie powinno by¢ bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? — wysmiewat sie Patryk.

— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wotata Kasia.

Wszyscy przekrecali rézne tytuty bajek i Smiali sie do tez. Igor rozztoscit sie na dobre, krzyczat na
dzieci, tupat i robit straszne miny.

— Dzieci, dos¢ tych zartdw. Prosze o spokdj — pani powiedziata to takim tonem, ze na sali od razy
zrobito sie cicho.

—lgor, widze, ze jeste$ bardzo zty. Poradze ci cos. Wyrzu¢ te swoja zto$¢ do kosza. Po co ci ona?

Ja tez jestem zta, ze tak hatasujecie i zobacz, co zrobie — powiedziata pani.

Potem podeszta do kosza i pokazata, ze strzgsa tam co$ ze swoich rgk. Wreszcie usiadta na miejsce
i z btogim usmiechem usiadta na krzesle.

— O, jak teraz dobrze — powiedziata mitym gtosem. Igor niepewnie podszedt do kosza i zajrzat do
niego. Stojac nad koszem, wykonat taki ruch, jakby

wrzucat tam papierek. Gdy skoriczyt, usiadt obok pani, a ona poczestowata go cukierkiem.
Wszystkim dzieciom sie to spodobato. Pani poprosita, zeby kazdy z nas, gdy poczuje sig, ze jest
bardzo zty, szybciutko wyrzucit swojg ztos¢.

To Swietny pomyst, nie moge sie juz doczekaé, kiedy bede zty — pomyslatem.

Tego dnia jak zwykle mama odebrata mnie z przedszkola i spacerkiem poszliSmy na przystanek
tramwajowy. Tam zobaczytem pare mtodych ludzi, ktérzy kitdcili sie ze sobg. Rozmawiali tak gtosno,
ze wszyscy czekajacy na tramwaj zaczeli im sie przygladac. Chtopak moéwit cos ze ztoscia, a dziew-
czyna, potrzasajac nerwowo gtowg, odwrdcita sie do niego plecami. Zanim mama zdazyta ztapac
mnie za reke, podszedtem do tej pary i powiedziatem:

— Wyrzuccie swojg ztos¢ do kosza, ktéry tu stoi, bo ktdcic sie jest brzydko.

Popatrzyli na mnie zdumieni, wiec dodatem:

— Tak sie robi, naprawde. Nasz kolega w przedszkolu tak zrobit i potem przez reszte dnia juz nie
ptakat z nikim sie nie ktdcit.

Mtodzi ludzie usmiechneli sie, potem chtopak objat dziewczyne i nie czekajgc na tramwaj, poszli
powoli przed siebie.

— Ojej! To dziata! — krzyknagtem zachwycony.



10. ,Jak moge pomdc?” — zabawa dydaktyczna, rozbudzanie empatii. Rodzic méwi: Co mozna
powiedzie¢ osobie, ktora....?.

Rodzic zadaje to pytanie dziecku, wymyslajgc rézne sytuacje i stany emocjonalne, np.:

...zgubita ulubiona lalke.

...ptacze, bo teskni za mama.

...boi sie wystgpi¢ w przedstawieniu.
...ztosci sie, bo nie udat jej sie rysunek.

...wstydzi sie, bo ubrudzita sobie ubranie.

11. Kolorowanki pochodzace ze strony przedszkolankowo.pl
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/02/emocje-kolorowanka-napisy.pdf

12. Propozycje prac plastycznych



https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/02/emocje-kolorowanka-napisy.pdf
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