Wtorek 05.05.20r.

Temat: ..Wycieczka w gory”.
1. Opowiadanie E. Stadtmuller pt. ,,Jak dobrze nam zdobywa¢ gory”.

Rodzice uwielbiali gorskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki i wyruszali na szlak.

— Jeszcze troche podrosniecie i wybierzemy sie w gOry WSzyscy razem — obiecywat dzieciom

tata.

— Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit si¢ Olek.

— Moze juz niedtugo... — usmiechneta si¢ mama. — Maj jest w tym roku taki piekny...

To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczgl planowac pierwszy rodzinny rajd.

— Chcecie zobaczy¢, dokqd pojdziemy? — zapytal, rozkladajgc mape. — Najpierw szlak poprowadzi
nas wgwozem, potem kawatek przez las i wyjdziemy na gran.

— Na co? — nie zrozumiata Ada.

— Gran to inaczej grzbiet gorski — wyjasnita mama. — Zobaczycie, jak pigknie wyglgdajq

wiosng gorskie lgki zwane przez gorali halami.

— Tylko pamietaj: Zadnego marudzenia — upominat siostre Olek.

Trzeba przyznad, ze Ada bardzo si¢ starata. Szta dzielnie i nie narzekata, chociaz po dwoch
godzinach marszu poczuta sie trochg zmeczona.

— A daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.

— Do hal? — rozesmiata si¢ mama. — Blizej niz myslisz.

Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzykneta z zachwytu.

—Sq!!! Sq hale!! Sq baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

— Pan barankarz nazywa si¢ baca — usmiechngt sie tato — a pomaga mu dwoch mtodych

Jjuhasow. Zobacz, sq jeszcze tacy pasterze, co biegajq na czterech tapach i szczekaniem zaganiajg
owieczki do stada. Ten wiekszy ma na imie Bacus, a ten mniejszy — Gronik. Byla jeszcze Dolina...

— Dolina ma szczeniaki i musi si¢ nimi zajmowac — usmiechngt sie baca i zaprosit cate towarzystwo
do bacowki, czyli drewnianej, okopconej jatowcowym dymem, chatki, gdzie nad

paleniskiem wedzily sie Zolte goralskie serki zrobione z owczego mleka.

— WeZmiemy sobie takiego swiezutkiego oscypka na kolacje — obiecat tata. Baca zapakowal

serek, po czym postawil na stole cztery drewniane kubki, do ktorych nalal czegos, co wyglgdato jak
kefir.

— To Zetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkéow — wyjasnita mama. — Jest bardzo zdrowa. W smaku
troche przypomina maslanke.

— Zetyca... — powtdrzyt Olek, zeby lepiej zapamietac.

— A wiecie, jak sie nazywa to, czym sie podpieram? — zapytal baca, mruzgc jedno oko.

— Laska? — probowata zgadngé Ada.

— Raczej ... siekierka — poprawit jq Olek.

— Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym si¢ podpieram, to moja ciupaga — zrymowato

sig bacy, ktory, bardzo z siebie zadowolony, podkrecit wgsa i po chwili zastanowienia dokonczyl.

— To, co goral ma na nogach, kierpcami si¢ zowie. Nie ma spodni ino portki, kapelusz na glowie.
Cuchg sie owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to watre rozpali.

To dopiero byla tamiglowka. Na szczescie mama z tatq znali sie na goralskiej mowie i wyjasnili, Ze
kierpce to skorzane goralskie buty, cucha to wetniane goralskie okrycie, cos w rodzaju krotkiej
peleryny, a watra — ognisko.

— Mamus, a dlaczego gorale mowiq... inaczej niz my? — zapytat Olek poznym popotudniem,

gdy dotarli juz do schroniska.

— Mowig po swojemu, czyli gwarqg — wyjasnita mama. — Ludzie mieszkajqcy w roznych regionach
Polski rozniq sie od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...



— Sami sie o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slgsk albo Kaszuby — wlaczyl sie do rozmowy

tato.
— A kiedy odwiedzimy? — zapytal Olek, ktory zdgzyt juz nabraé ochoty na kolejng rodzinng
wyprawe.

2. Pytania do opowiadania:

3.

Rodzic

Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w gérach?
Dlaczego baca mowil jezykiem niezrozumiatym dla Olka i Ady?

»Pamiatki z gor”.

pokazuje dziecku zdjecia przedstawiajgce charakterystyczne dla regionéw goérskich

elementy, np.: ciupagg, oscypek, kapelusz goralski z pidrkiem, pluszowg owieczke. Pyta dziecko,
czy wie, jak si¢ nazywaja te elementy i co moze o nich powiedzie¢. Nastgpnie dzieli ich nazwy
rytmicznie na sylaby.
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4.

»lanczaca woda” — éwiczenia oddechowe.

Dziecko zajmuje miejsca przy stole. Otrzymuje kubek z wodg i stomkg. Dziecko
nabiera powietrze nosem i powoli dmucha w stomke. Obserwujac, w jaki sposob powietrze
wydostaje si¢ z wody. Zabawe powtarzamy, zmieniajagc sposob dmuchania na krotki,

przerywany.

Praca plastyczna ,,Krajobraz gorski”.

Pokoloruj kolorowankg lub sprobuj wykorzystujac materiaty dostgpne w domu stworzy¢
whasny krajobraz gorski. Ponizej znajduje si¢ kilka przyktadowych propozycji.










