Poniedzialek 04.05.20r.

Temat: ,,Poznajemy nasza miejscowos¢”.
1. Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.

Rodzic przypomina zasady bezpiecznego poruszania si¢ po chodniku i podczas przechodzenia
przez ulicg oraz zasady kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

Zatrzymujg si¢ przed zebry, Stojg.
Patrzg w lewo. A Patrzg w prawo.
¥ - =5/ P 7

Gdy droga jest
wolna - przechodzg.

2. Ogladanie bajki ,,Jak prawidlowo zachowa¢ si¢ na drodze?”. (ogladamy pierwsza
czes¢ bajki, ktora trwa 2,15 min)

https://www.youtube.com/watch?v=LDZRun460Bs

3. Rozmowa z dzieckiem na temat miejscowosci, w ktorej mieszka.


https://www.youtube.com/watch?v=LDZRun46QBs

Cwiczeni a gimnastyczne:

Podskoki obunéz jak mate piteczki. Tempo: wolno wolno wolno, szybko szybko
szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko

szybko szybko.

b) W kleku podparty wykonujemy na przemian ,,koci grzbiet”, nast¢pnie ,,plecy
zapadnigte (wkleste)”.

€) Male zabki: skaczemy do przodu obunéz z glgbokiego przysiadu.

d) Cwiczenie duzych grup miesniowych “Kto silniejszy”. Siadamy naprzeciwko dziecka:
siad skrzyzny. Podajemy sobie r¢ce. Kolana dotykaja. Przeciggamy si¢ raz w jedna,

raz w drugg strong.

e) Dzieci stojg w rozkroku, ramiona uniesione w gore. Poruszaja ramionami kotyszac si¢

na boki. Na hasto ,,bardzo silny wiatr” zataczamy koto od gory do sktonu
pogtebionego.
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Kiedy bedziesz poruszat si¢ po okolicy nie zapomnij o przepisach ruchu drogowego.
Wystuchaj razem z Rodzicem tekstu piosenki :
https://www.youtube.com/watch?v=C65JYDOI-Vs

sprobuj nauczy¢ si¢ refrenu:

Kolorowe $wiatla - piosenka

Do przedszkola co dzien rano id¢ przez ulice z mama.
Droga wecale nie jest tatwa, bo na skrzyzowaniu swiatla.

Ref.:
Czerwone swiatlo st6i. zielone $wiatlo 1dz,
na zoltym Swietle zawsze czekaj tak juz musi by¢.

Samochody w rzedach stoja na kierowcow spogladaja
Czy juz $wiatlo jest zielone by odjecha¢ w swoja strong.

Ref.:
Czerwone swiatlo stdi, zielone $wiatlo 1dz,
na zo6ltym Swietle zawsze czekaj tak juz musi by¢.

Policjanci wciaz pracuja, skrzyzowania obserwuja.
Czy przepisy wszyscy znajg 1 czy znakOw przestrzegaja.

Ref.:
Czerwone swiatlo stdi, zielone $wiatlo idz,
na zo6ltym Swietle zawsze czekaj tak juz musi byé.

_Po wysluchaniu piosenki odpowiedz na pytania:

Co nalezy robi¢ kiedy chcesz przejs$¢ na skrzyzowaniu przez ulice ?


https://www.youtube.com/watch?v=C65JYDOl-Vs

Jakie §wiatto pozwala i§¢ przez pasy ?
Na jakim §wietle samochody mogg ruszy¢?
Co robi policjant na skrzyzowaniu ?

Zabawa ruchowa : ,,Samochody”

Teraz razem z Rodzicem narysuj 3 kota ( pokoloruj je lub wytnij z kartonu w kolorach) :
zielonym,zo6ttym, czerwonym) .

Rodzic bedzie sygnalizatorem a Ty zamien si¢ w kierowce samochodu.

Na hasto czerwony, zielony czy 6oty kierowca samochodu : stoi ( STOP) jedzie (JEDZ)
lub cierpliwie czeka na zmiane §wiatta (UWAGA).Po kilku razach mozecie zamieni¢ si¢
rolami.

Pokoloruj sygnalizatory wedlug polecen :

pamigtaj sygnalizator dla pieszych ma tylko 2 $wiatta z ludzikami ( czerwonym 1 zielonym)
sygnalizator dla kierowcow ma 3 §wiatla ( o nim mowila piosenka).Dla przypomnienia masz
ponizej rysunki, przyjrzyj si¢ im bardzo doktadnie a p6zniej pokoloruj sygnalizatory wedlug
polecen:
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