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ZABAWY RUCHOWE 

 „Mali ilustratorzy” -dziecko porusza się przy muzyce. Gdy dźwięk cichnie, podajemy  nazwę 

dowolnego przedmiotu. Zadaniem dziecka jest narysować ten przedmiot w powietrzu i powiedzieć do 

czego on może służyć 

„Tajemnicza książka” – dziecko otrzymuje książkę, którą kładzie na głowę. Stara się utrzymać ją w tej 

pozycji podczas wykonywania kolejnych poleceń .: Obracamy się, Tańczymy, Chodzimy bokiem, 

Kucamy, Chodzimy do tyłu itp. Powtarzamy zadanie kilka razy.  

„W księgarni” – Dziecko leży na boku. Na hasło.: Książki się otwierają! – przechodzą do leżenia na 

wznak, wyciągają na boki wyprostowane ręce i nogi. Na hasło: Kartki się przewracają! – klaszczą w 

dłonie ( mówimy, ile stron ma książka, a dzieci tyle razy klaszczą). Na hasło: Książki się zamykają! – 

powracają do pozycji wyjściowej – leżenie na bokach, nogi podkurczone. N hasło: Książki stoją na 

regale, przechodzą do stania na baczność. 

 

1. Piosenka  - Zabawa ruchowa ze śpiewem – Krasnoludki  

 

https://www.youtube.com/watch?v=3-eNzX7xmFs 

 

Dzieci: My jesteśmy krasnoludki,     pokazują na siebie, 

hopsa-sa, hopsa-sa.        podskakują w miejscu,  

Pod grzybkami nasze budki.      robią nad głowami daszek z rąk,  

Hopsa-sa, hopsa-sa.        podskakują w miejscu,  

Jemy mrówki, żabie łapki,      naśladują jedzenie, 

 oj, tak, tak, oj, tak, tak.       kiwają głowami,  

A na głowach krasne czapki,     tworzą z rąk nad głowami kształt czapki, 

to nasz znak, to nasz znak.  

 

Gdy ktoś skrzywdzi krasnoludka,     grożą palcem, 

ojojoj, ojojoj!         grożą palcem,  

To zapłacze niezabudka,      naśladują płacz, 

ojojoj, ojojoj!          naśladują płacz, 

Gdy ktoś zbłądzi, to trąbimy:      naśladują trąbienie, 

tru-tu-tu, tru-tu-tu!       naśladują trąbienie,  

Gdy ktoś senny, to uśpimy,      naśladują kołysanie,  

lu, lu, lu, lu, lu, lu.         naśladują kołysanie. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3-eNzX7xmFs


2. Zabawa relaksacyjna – Czarodziejski dywan. Dzieci kładą się na dywanie, zamykają oczy i 

słuchają : 

 Wyobraźcie sobie, że macie czarodziejski dywan. Taki duży, że możecie na nim 

wygodnie siedzieć lub leżeć. Czarodziejski dywan z miękkiej wełny i o przepięknych kolorach. 

Może  on was zabrać wszędzie tam, gdzie chcielibyście teraz być. Możecie zdecydować, czy 

ma was  zabrać bardzo szybko, czy też może tak wolno, żebyście mogły rozkoszować się 

podróżą. Dokąd ma was zabrać ten czarodziejski dywan? Gdzie chcielibyście teraz być? Jak 

tam jest? Gdzie się teraz znajdujcie? 

 

3. BIBLIOTEKA – prezentujemy dziecku obrazki biblioteki. Opowiadamy dziecku, co to jest 

biblioteka. 

Zadajemy pytania : 

- po co chodzimy do biblioteki ? 

- czy w bibliotece można kupić książkę? 

- czy można niszczyć książki wypożyczone z biblioteki ? 

 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/01/BIBLIOTEKA.pdf 

 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/01/CZYTELNIA-DLA-

DOROS%C5%81YCH.pdf 

 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/01/CZYTELNIA-DLA-DZIECI.pdf 

 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/01/KARTA-BIBLIOTECZNA.pdf 

 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/01/KATALOGI.pdf 

 

4. Wiersz Małgorzata Wiśniewska – Koszela 

Powoli mija rok szkolny, 

za nami marzec i kwiecień. 

Byliśmy całą klasą 

dziś w szkolnej bibliotece. 

Pani nam pokazała 

książki najpiękniejsze: 

baśnie, opowiadania, 

komiksy i wiersze. 

Każdy z nas się dowiedział, 

jak trzeba o nie dbać, 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/01/BIBLIOTEKA.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/01/CZYTELNIA-DLA-DOROS%C5%81YCH.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/01/CZYTELNIA-DLA-DOROS%C5%81YCH.pdf
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że warto je szanować 

i w czyste ręce brać. 

Stoją książki na półkach 

przepiękne, kolorowe. 

Którą z nich zabrać do domu, 

niejeden zachodzi w głowę. 

Każdy z nas książki ogląda, 

przekłada i otwiera, 

długo się zastanawia, 

aż w końcu którąś wybiera. 

Czemu nam oczy tak błyszczą? 

Co się stało z nami? 

Dzisiaj zostaliśmy 

wszyscy czytelnikami. 

- Dziecko opowiada treść wiersza 

5. „Znajdź” – zabawa z książkami, wyszukiwanie książek.  Dzieci losują karteczki z poleceniem 

(np. Znajdź trzy książki o tytułach na literę S lub Znajdź trzy książki autorów o nazwisku na 

literę C). Zadania układamy w zależności od posiadanych dostępnych książek w domu  

6. „Śmiejące się krasnoludki”  zabawa logopedyczna. Dzieci naśladują śmiech krasnoludków:  

1  – ha, ha, ha…  

2 – hi, hi, hi, hi…  

3 – he, he, he, he… 

4 – ho, ho, ho, ho… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Zadanie matematyczne  Zaznacz odpowiednią cyfrę 

https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/03/LiczenieKsiazki.pdf
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8. Zaznacz takie same książki 

https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/03/PolaczPary.pdf 

 

https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/03/PolaczPary.pdf

