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1. Zabawy ruchowe - ¢wiczenia gimnastyczne
»Pitka” — do ¢wiczen potrzebujemy pitke, jesli nie mamy, mozemy wykorzystac np. pluszaka.

- Siad skrzyzny. Dziecko trzyma pitke wysoko nad gtowa. Rece wyprostowane. Powoli
wykonuje skton do przodu, by dotkna¢ pitkg podtogi. Wraca do pozycji siedzacej.

- Siad wyprostowany. Dziecko trzyma pitke wysoko nad gtowg. Rece wyprostowane. Powoli
wykonuje skton do przodu, by dotkna¢ pitkg podtogi. Wraca do pozycji siedzgcej.

- Siad skrzyzny. Turlanie pitki wokét siebie.

- Lezenie przodem. Rece wyciagniete przed siebie, trzymajg pitke. Na dZzwiek klasniecia
uniesienie pitki nad podtoge, bez oderwania ndg od podtogi.

- Wydajemy dziecko polecenia : potdéz pitke przed sobg; za sobg; nad sobg: z lewej strony, z
prawej strony

»Latajgce zuki” Dzieci-zuki biegajg w réznych kierunkach wyznaczonego obszaru, poruszajg
rekami na wysokosci ramion przy dzwiekach instrumentu/muzyki. Podczas przerwy w grze
odpoczywajg zmeczone lotem.

2. Jak powstaje miod? © Zapoznanie dziecka z etapami powstawania miodu. Wigczamy
dziecku filmy edukacyjne:

https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig

https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE cz.1

https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c cz.2

https://www.youtube.com/watch?v=exkngkNNFGg cz. 3



https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg

3. Wiersz

»Pracowite pszczétki” Olga Adamowicz

Pszczota to jest owad maty, ale za to doskonaty.

Ona w ulu dom swdj ma i pracuje tam co dnia.

Zapyla kwiaty, ciezko pracuje, ludzi miodkiem obdarowuje.
W lesie, w powietrzu czy tez na face,

mozemy spotkac pszczotek tysigce.

Ciggle lataja, nektar zbierajg i wiele sity do pracy maja.
Z zebranym nektarem, z zachwytu wielkiego,

wracajg pszczotki do domu swojego.

Kazda to pszczotka jest pracowita, zadna nie préznuje,
produkuje dla nas miodek i ciezko pracuje.

A my miodek ten lubimy, szybko go zjadamy,

przez co zdrowsi sie czujemy i dobre humory mamy.

Dziecko opowiada tresc¢ wiersza.

4. Praca plastyczno —techniczna. Jesli mamy folie bgbelkowa — super! Przyda sie . Do tego
potrzebujemy z6ttg/pomarariczowa farbe © Wycinamy UL, malujemy i przyklejamy na kartke.
Rysujemy wokoto pszczoty ©




Jesli nie posiadamy folii bgbelkowej, zamiast tego dziecko moze maczaé paluszka w farbie i
robi¢ kropki imitujace plaster miodu ©

www.ColoringCastle.com



5. Wyprawa na take © Jesli mamy mozliwos¢ idziemy z dzieckiem na spacer na tAKE ©
Mamy tutaj kilka zadan do wykonania np. :

Poszukiwanie roslin i zwierzgt, Opisywanie ich rzeczywistego wyglgdu.
Obserwowanie zachowania owaddw, stuchanie wydawanych przez nie odgtosow.
Obserwowanie roslin poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich i nazywanie.
Oglgdanie wybranych roslin lub zwierzgt przez lupe.

Zbieranie znanych roslin w celu wykonania zielnika.

Robienie bukietow z kwiatow.

6. HISTORYJKA OBRAZKOWA - utrwalamy informacje zdobyte podczas ogladania filmikéw




Kwiaty wytwarzajq nektar, ktoéry wabi pszczoly. Pszczola zbiera
nektar, by przetworzy¢ go p6zniej na midéd. Aby uzyskac jednag
lyzeczke miodu, pszczola musi odwiedzi¢ az 6 tysiecy kwiatow

Pracowite pszczoly zanosza nektar do uli. Za kazdym razem

dZzwigaja ciezar rowny polowie ciezaru swego ciala




ulu pszczoly skladaja nektar do plastrow z wosku. Tutaj inne

pszczoly przetwarzaja nektar na miod.
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stroj z siatka ochronna i okadza ul dymem.



Zebrane ramki z plastrami wypelnionymi miodem pszczelarz

klada do miodarki. Podczas wirowania miod splywa do

naczynia na zewnatrz.



Odwirowany miodd od razu nadaje sie do spozycia. Mozna go
jesS¢ z chlebem, slodzi¢ nim herbate lub dodawa¢ do wypieku

ciast zamiast cukru.

Rodzicu zapytaj:

- Co zbiera pszczota z kwiatow?

- Gdzie zanoszq nektar pszczoty?

- Co sie dzieje w ulu z nektarem zebranym przez pszczoty?

- Kto wyjmuje z ula ramki z miodem i co z nimi robi?

KARTY PRACY
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/Pszczo0%C5%82a-1.pdf

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/Karta-pracy-3-2.pdf
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