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1. OWADY  

Pokazujemy dziecku ilustracje. Nazywamy owady znajdujące się na obrazku. Dzieci określają 

czy to jest owad czy nie. Dodatkowo dziecko dzieli każdą nazwę na sylaby oraz próbuje 

wyodrębnić pierwszą głoskę wyrazu. 
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2. ZABAWY RUCHOWE 

„Klaśnij, tupnij, podskocz…” – Dzieci biegają. Na hasło STOP – zatrzymują się. Mówimy dziecku np.: 

zrób 5 przysiadów ; podskocz 4 razy; klaśnij 6 razy; obróc się dwa razy; zrób 8 pajacyków. 

Dziecko za każdym razem głośno liczy. 

 

„Wiosenna pogoda” - Dzieci spacerują. Na hasło Burza zatrzymują się, klaszcząc nad głową i 

równocześnie mówiąc: bum, bum, bum. Ponownie spacerują, na hasło Lekki wiatr – dzieci 

podskakują z nogi na nogę. Ponowny marsz, na hasło Słońce – unoszą ręce w górę, poruszają nimi w 

nadgarstkach. 

 

 



 

 

Dzieci naśladują treść wierszyka  

Zrób do przodu cztery kroki, 

 i rozejrzyj się na boki. 

Tupnij nogą raz i dwa, ta zabawa nadal trwa. 

Teraz w lewo jeden krok, przysiad, 

 i do góry skok.  

Zrób do tyłu kroków trzy, by koledze otrzeć łzy. 

Klaśnij w ręce razy pięć, na klaskanie też masz chęć!  

Wokół obróć się, raz dwa,  

piłka skacze hop-sa-sa. 

Ręce w górę i na boki, zrób zajęcze cztery skoki.  

Gdy się zmęczysz, poleż sobie, i wyciągnij w górę nogę 

 

3. ROZWÓJ MOTYLA- film edukacyjny. Dzieci oglądają filmy , zapoznają fazy rozwoju motyla  

https://www.youtube.com/watch?v=YE-th5pAIJU 

https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg 

Po obejrzeniu filmu dzieci próbują opowiedzieć skąd się biorą motyle. 

 

4. Historyjka obrazkowa 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/KARTY-PRACY-ZESTAW-5.pdf 

Jeśli nie mamy możliwości wydrukowania dziecko może samodzielnie przygotować obrazki  

 

 

5.  PAPIEROWE OWADY  Propozycja zabawy plastyczno – technicznej z użyciem rolki po papierze 

toaletowym lub papierowego talerzyka  

 

https://www.youtube.com/watch?v=YE-th5pAIJU
https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/KARTY-PRACY-ZESTAW-5.pdf


 

 



 

 

 

6. KARTY PRACY - grafomotyryka 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/G%C4%85sienica-1.pdf 

 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/Motyl-1.pdf 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/G%C4%85sienica-1.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/Motyl-1.pdf

