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1. Prezentacja owadodw. Dzieci ogladajg film edukacyjny, powtarzajg nazwy owadoéw
Zyjacych na tace, starajg sie zapamietac jak najwiekszg ilos¢ i dzielg nazwy owadéw na sylaby.

https://www.youtube.com/watch?v=yKmeG wx498

2. Cwiczenie gimnastyczne

»Zgodnie z muzykq” — Wtgczamy muzyke. Dzieci maszerujg po obwodzie kofa na palcach, gdy
nagranie muzyki jest gto$ne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche .

, Tanczqce bibutki ,Dajemy dziecku kawatek bibuty — przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci
swobodnie tanczg i poruszajg paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w
lewej rece. Podczas przerwy w grze przykucajg i uktadajg z bibutki dowolne ksztatty na
podtodze.

»Sprytne palce” — chwytajg palcami stopy bibutke lezgcg na podtodze i podajg jg sobie do rak.
3. Zabawa matematyczna ,Liczymy zabki”.

Potrzebujemy przygotowad sylwety zabek w réznych kolorach (np. dziecko rysuje i wycina
zabki - ilos¢ 10); staw — np.: niebieskie/zielone kartki.

Uktadamy przed dzieémi kartki niebieskie — symbolizujgce stawy. Dzieci wkfadajg do nich
taka liczbe sylwet zab, ktora odpowiada liczbie klasniec: np. rodzic klaszcze 5 razy, a dziecko
uktada 5 zabek w stawie. Dzieci przeliczajg sylwety zab w stawie; uktadajg pod nim
odpowiednig liczbe klockdéw lub kartoniki z liczbami — rdwng liczbie zab w stawie.

Uktadamy przed dzie¢mi kolorowe sylwety - zabki (nie wiecej niz 10). Prosimy, aby dziecko
wskazato drugg zabke, trzecig zabke, pigta zabke itp.

4. Zabawa matematyczno - plastyczna ,,0 szescianie”

Przypomnienie cech kwadratu. Moéwimy do dziecka: - Nakredlcie w powietrzu ksztatt
kwadratu.

- Jakie sg boki kwadratu? Pokazujemy dziecku kwadrat.

Ogladanie szescianéw. Pokazujemy dziecku przedmioty w ksztatcie szescianu np.: kostka do
gry, kostka Rubika, klocek, pudetko itp. Okreslamy rdéznice i podobienstwa miedzy nimi.


https://www.youtube.com/watch?v=yKmeG_wx498

Ogladanie roztozonego szescianu — jego siatki. Liczenie kwadratéw.




Dziecko rysuje na kazdej scianie innego owada®©

5. Zabawy z szescianem — kostka. Dzieci rzucajg kostka i wykonuja tyle czynnosci ile oczek
(lub jaka liczbe) wyrzucono na kostce. Czynnosci: podskoki, sktony, przysiady, okrzyki... —
Dzieci rzucajg kostka i podaja liczbe wiekszg (lub mniejszg) o jeden w stosunku do liczby
oczek wyrzuconych na kostce.

6. Opowies¢ ruchowa przy muzyce

https://www.youtube.com/watch?v=10C7WCfx6Z0

Nastata wiosna. Dzisiaj wybierzemy sie na tgke. - Dzieci spacerujg w okreslonym kierunku
w rytmie nagrania muzyki o pogodnym charakterze. Podczas przerwy w muzyce méwmy: —
Jak tutaj pieknie! Tyle kwiatow i miekka, swieza trawa! Dzieci nabierajg powietrza nosem,
wydychajg ustami na samogfosce — ooo! i sylabie aaaach! Ponownie maszerujg w rytmie
nagrania muzycznego. Podczas przerwy w muzyce kontynuujemy: — Czy czujecie, jak pachng
kwiaty i kwitngce krzewy? Dzieci zatrzymujg sie, nabierajg powietrza nosem, a wypuszczajg
ustami, nasladujgc wachanie kwiatéw. Nastepnie udajg kichniecie. Ponownie maszeruja.
mowimy: - Pora odpoczgc. Ktadziemy sie na trawie i powoli oddychamy. Dzieci wykonujg
wdech nosem, wydech ustami, nastepnie wdech ustami i wydech ustami. — Zasypiamy,
stuchamy wiosennej muzyki. W tle stychac¢ cichg muzyke. Dzieci miarowo oddychajg, z
dtoimi utozonymi na przeponie. - Zaczyna powiewac wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz
mocniej. Dzieci przechodzg do pozycji stojgcej. Nabierajg powietrza nosem i wypuszczajg je,
rownoczesnie wypetniajgc powietrzem policzki.

7. Cwiczenia w okreélaniu wartosci logicznej zdan. Dajemy dziecku szyfonowa chustka/
bibute/ chusteczke. Wypowiadamy zdania. Jezeli dzieci uznajg, ze zdanie jest prawdziwe,
poruszajg chustkami nad gtowami. Jezeli sgdzg, ze nie jest prawdziwe — siedzg bez ruchu.

Czy to prawda, czy to fatsz? Gdy odgadniesz, sygnat dasz.
- Konik polny w wodzie gra.
- Zaba dwie gtowy ma.
- Biedroneczki sg w kropeczki.
- Motyle majg ciepte czapeczki.
- Stokrotka jest czerwona.

- Wazka jest wieksza niz wrona...


https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0

8. Karty pracy
Kolorowanie zgodnie z kodem ©

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/KARTY-PRACY-ZESTAW-3.pdf

Rysowanie po Sladzie

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/Biedronka-1.pdf
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