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ZABAWY RUCHOWE

»Bajki” - Dzieci poruszajg sie po wyznaczonym miejscu np. w ogrodzie, biegajac, podskakujgc lub
maszerujgc. Na sygnat gwizdka z/klasniecie zatrzymuja sie i czekajg na hasto — nazwe zabawki, ktérg
beda odtwarzad.

Pajac: rytmiczne rozkroki i fgczenie ndg, pofaczone z wyrzucaniem rgk w goére i klasnieciem nad
gtowa.

Pitka: podskoki obundz — 3 razy w miejscu — i obrot dookota wtasnej osi.

Lalka: lekki rozkrok, rece roztozone w bok; lekkie przemieszczanie sie z nogi na noge w rytmie stowa
ma-ma.

»litera F”- dziecko biega, chodzi, maszeruje, skacze — w tym czasie wymieniamy nazwy réznych
przedmiotdow np.: stot, pies, kot, flaga, miska itd. Jesli dziecko ustyszy wyraz rozpoczynajacy sie gtoska
F robi przysiad. Staramy sie utrwali¢ jak najwiecej wyrazéw rozpoczynajacych sie gtoska F.

1. ,Dokoncz wyraz” — utrwalamy litere F. Podajemy dziecku poczatek wyrazu — pierwszg jego
sylabe np.
FA -
FO -
FI -
FU -

Zadaniem dziecka jest dokonczy¢ wyraz np.: FA —SO — LKA, FAR - BA, FI — RA- NA

2. ,Quiz” — rozpoznawanie zdan prawdziwych i fatszywych. Dziecko siedzi, jesli zdanie jest
prawdziwe — wstaje, jesli nieprawdziwe klaszcze w dtonie.

Przyktadowe zdania:

— Okfadka to zewnetrzna czesc ksigzki.

— Autor to osoba, ktdra napisata ksigzke.

— Kazda ksigzka ma 5 stron.

— Spis tresci to miejsce, gdzie jest umieszczone nazwisko autora.

— llustracja to rysunek w ksigzce.

— llustracje zawsze muszg by¢ kolorowe.

— Grzbiet ksigzki to inna nazwa pierwszej strony.

— Spis tresci pozwala zobaczyé¢, co zawiera ksigzka i na ktérych stronach.
— Oktadka jest w srodku ksigzki.



3. RODZAIE KSIAZEK
Korzystajgce z ksigzek dostepnych w domu pokazujemy dziecku , oglgdamy oraz opowiadamy
co zwieraja. Jesli nie posiadamy ksigzek mozemy pokazac ilustracje np:
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4. SNIEZKA i 7 KRASNOLUDKOW
Wiaczamy dziecku bajke lub czytamy

https://www.youtube.com/watch?v=SjoOidPvINI

Pewnego razu w srodku zimy, gdy z nieba padaty ptatki sniegu jak pierze, krélowa
siedziata przy oknie o ramach z czarnego hebanu i szyta. Szyjgc tak patrzyta na snieg az
uktuta sie iglg w palec. Na $nieg poleciaty trzy krople krwi. A poniewaz czerwieh pieknie
wygladata na biatym sniegu, pomyslata sobie: "Chciatabym mie¢ dziecko biate jak ten
Snieg, czerwone jak krew i czarne jak drewno tych ram." Wkrétce urodzita coreczke biatg
jak snieg, o ustach czerwonych jak krew, o wtosach jak hebanowe drewno. Dlatego
nazwano jg $niezkg. Gdy dziecko urodzito sie, krolowa umarta.

Po roku krél wzigt sobie drugg zone. Byta to pani piekna, ale dumna i prézna. Nie
potrafitaby znie$¢ piekniejszej od siebie. A miata ona cudowne lustro. Gdy stawata przed
nim by sie obejrze¢, méwita:

"Lustereczko, powiedz przecie
Kto jest najpiekniejszy w swiecie."

A Lusterko odpowiadato:

"Ty$ krélowo najpiekniejsza na swiecie”
| byta zadowolona, bo wiedziata, ze lustro zawsze mowi prawde.

Tymczasem Sniezka rosta i stawata sie coraz piekniejsza, a gdy miata juz siedem lat,
byta piekna jak jasny dzien, piekniejsza niz sama krolowa. Kiedy wiec ta zapytata lustro:

"Lustereczko, powiedz przecie
Kto jest najpiekniejszy w swiecie."

dostata odpowiedz:

"Nikt piekniejszy w tej komnacie nie mieszka,
lecz tysigc razy piekniejsza od ciebie jest Sniezka"

Mocno strapito to krélowa, az zrobita sie zotta i zielona z zawisci. Od tej pory gdy
spotykata sniezke, wnetrznosci sie w niej nicowaty, tak wielka byta jej nienawis¢ do tej
dzieweczki. Pycha i zawis¢ rosty jak chwast w jej sercu coraz to wyzej i nie zaznata odtad
spokoju ni za dnia ni w nocy. Zawotata wiec mysliwego i rzekfa: "Wyprowadz do dziecko
w las, bo nie chcag go widzie¢ oczy moje. Zabijesz jg tam, a na dowdd przyniesiesz mi jej
ptuca i watrobe." Mysliwy byt postuszny tym stowom i wyprowadzit jg do lasu, a gdy
wyciggnat juz ndz, by przebic sniezki niewinne serce, dziewczynka zaptakata i rzekta:
"Ach, drogi mysliwy, nie zabijaj mnie. P6jde w dziki las i nigdy nie wréce do domu." A
poniewaz byta tak piekna, mysliwy zlitowat sie nad nig i rzekt: "Biegnij, biedne dziecko! —
Dzikie zwierzeta i tak cie wkrotce pozrg," pomyslat, lecz mimo to zrobito mu sie tak, jakby
mu kamien z serca spadt, bo nie musiat jej zabija¢. Gdy z zarosli wyskoczyt miody
warchlak, przebit go swym nozem, wyciat ptuca i watrobe i jako dowdd zanidst krolowej.
Kucharz musiat gotowac¢ to w soli, a zta baba jadta te strawe myslgc, ze to ptuca i watroba


https://www.youtube.com/watch?v=SjoOidPv9NI

Sniezki.

Biedne dziecko byto w lesie zupetnie samo, bato sie tak bardzo, ze ogladato sie za
wszystkimi lisémi na drzewach i nie wiedziato, co dalej poczg¢. Zaczeto biec przez ostre
kamienie i ciernie, a dzikie zwierzeta przebiegaty mu droge nic mu nie czynigc.
Dziewczynka biegta tak dtugo, jak tylko nogi chciaty jg nies¢, az wieczér zaczat
nadcigga¢. Wtedy zobaczyta domek i weszta do niego, aby odpoczaé. W domku wszystko
byto mate, ale takie delikatne i czyste, ze az ciezko powiedzie¢. Stat tam biato nakryty
stoliczek i siedem matych talerzy, kazdy zas talerzyk miat za sgsiada tyzeczke, obok
lezato siedem nozykéw, widelczykéw, i siedem kubeczkéw. Pod Sciang stato siedem
t6zeczek, jedno obok drugiego, a wszystkie przykryte sniezno biatym przescieradiem.
Sniezka, poniewaz byta gtodna i bardzo chciato jej sie pié, zjadta z kazdego talerzyka
troszeczke warzyw i chleba, z kazdego kubeczka wypita kropelke wina, bo nie chciata
jednemu zjes¢ wszystko. Potem chciata potozy¢ sie do t6zka, bo byta bardzo zmeczona,
ale zadne nie pasowato, jedno byto za dtugie, inne za krotkie, siddme wreszcie byto w
sam raz, potozyta sie wiec do niego, polecita sie Bozej opiece i zasneta.

Gdy zrobito sie catkiem ciemno, przyszli panowie tego domku. Byto to siedmiu karzetkow,
ktérzy kopali rude w gérach. Zapalili siedem sSwiatetek, a gdy w domku zrobito sie jasno,
zobaczyli, ze kto$ w nim byt, bo nie wszystko byto w takim porzgdku, w jakim zostawili
dom. Pierwszy za$ powiedziat: "Kto siedziat na moim krzesetku?," drugi dodat: "Kto jadt z
mojego talerzyka?," trzeci: "Kto wziagt mojg buteczke?," czwarty "Kto zjadt moje
warzywo?," piaty: "Kto uzywat mojego widelczyka?," szosty "Kto kroit moim nozykiem?,"
si6bdmy: "Kto pit z mojego kubeczka?" Potem pierwszy sie rozejrzat, zobaczyt na swoim
t6zku mate wgtebienie i rzekt: "Kto byt w moim t6zeczku?" Zaraz przybiegli inni i zawotali:
"l w moim ktos lezat," lecz siodmy, gdy spojrzat na swoje t6zko, zobaczyt $pigca Sniezke.
Zawotat wtedy reszte. Przybiegli i krzyczeli z zachwytu. Przynies$li swoje swiatetka i
poswiecili na sniezke. "O moj Boze, o méj Boze!," wotali, "alez piekne jest to dziecie!" i
bardzo sie cieszyli, ze jej nie zbudzili, lecz pozwolili spac¢ jej dalej. Siodmy karzetek spat u
swoich kompandw, po godzinie u kazdego, az mineta noc.

Gdy Sniezka wstata rankiem, zobaczyta siedmiu karzetkéw, wystraszyta sie bardzo. Byli
jednak bardzo mili i zapytali: "Jak sie nazywasz?" - "Nazywam sie Sniezka,"
odpowiedziata. "Jak trafitas do naszego domku?" - pytaty dalej karzetki. Wtedy
opowiedziata im, jak macocha chciata jg zabi¢, jak mysliwy darowat jej zycie, jak biegta
caly dzien, az wreszcie znalazta ten domek. Wtedy karzetki zapytaty: "Je$li zechcesz
troszczyc¢ sie o nasz dom, gotowac, stac tézeczka, prac, szy¢, dziergac i wszystko
trzymac w czystosci i porzadku, mozesz z nami zostac, a nie zbraknie ci niczego." -
"Chce," odpowiedziata Sniezka. "Chce z catego serca." i zostata z nimi. Dbata w domu o
porzadek. Karzefki rano wychodzity do pracy w gorach by szukac rudy i ztota, a gdy
wieczorem wracaty, jedzenie musiato juz by¢ gotowe. Dziewczynka caty dzien byta sama.
Dobre karzetki ostrzegaty jg i mowity: "Strzez sie macochy! Wkrotce sie dowie, ze tu
jestes. Nie wpuszczaj nikogo!"

Krélowa mys$lata, ze zjadta watrobe i ptuca Sniezki i byta pewna, ze znowu jest tg
pierwszg i najpiekniejszg, az pewnego dnia staneta przed lustrem i rzekta:

"Lustereczko, powiedz przecie
Kto jest najpiekniejszy w Swiecie."



A Lustro odpowiedziato:

"Tu najpiekniejszg jest krolowa,

lecz od niej piekniejsza jest panna owa.
co za gbérami z karzetkami mieszka

i zowie sie Sniezka"

| wystraszyta sie, bo wiedziata, ze lustro nigdy nie ktamie. Zauwazyta, ze mysliwy jg
oszukat, a Sniezka wciaz byta przy zyciu. Odtad myslata, myslata i my$lata ciggle od
nowa, jak jg zabi¢, bo dopoki zyta, zawis¢ nie databy jej spokoju. A gdy w koncu cos
wymyslita, zafarbowata sobie twarz, ubrata sie jak stara przekupka i byta nie do poznania.
Pod tg postacig wyruszyta za siedem goér do siedmiu karzetkdw, zapukata do drzwi i
zawotata: "Piekny towar, towar na sprzedaz!" Sniezka wyjrzata przez okno i zawotata:
"Dzien dobry, dobra kobieto, co tam macie na sprzedaz?" - "Dobry towar, piekny towar,"
odpowiedziata, "Sznurowane gorseciki we wszelkich kolorach" i wyciggneta jeden, ktory
byt utkany z kolorowego jedwabiu. "Tg dobrg kobiete na pewno moge wpuscic,"
pomyslata Sniezka, odryglowata drzwi i kupita sobie tadny gorsecik. "Dziecko, alez tadnie
wygladasz!," powiedziata starucha, "Chodz, to cie porzadnie zasznuruje." Sniezka
dobrodusznie staneta przed nig i pozwolita sobie zasznurowac¢ gorsecik, a starucha
wigzata szybko i tak mocno, ze Sniezka nie mogta ztapa¢ oddechu i martwa padta na
ziemie. "A byta$ taka tadna, najpiekniejsza..." powiedziata stara i czym predzej wyszia.

Niedtugo potem, pod wieczér, do domu wrdcito siedmiu karzetkow. Przerazili sie, gdy
zobaczyli, jak ich kochana Sniezka lezy na ziemi catkiem bez ruchu, jak martwa.
Podniesli jg wiec do gory, a poniewaz dostrzegli, ze byta mocno zwigzana, rozcieli
gorsecik. Dziewczynka zaczeta oddycha¢ i powoli wracato do niej zycie. Gdy karzefki
ustyszaty, co sie stato, rzekly: "Ta stara przekupka to nikt inny jak bezbozna krélowa:
strzez sie i nie wpuszczaj nikogo, gdy nas nie ma z tobg."

Zta Baba podeszia do lustra, gdy tylko wrdcita do domu i zapytata:

"Lustereczko, powiedz przecie
Kto jest najpiekniejszy w swiecie."

A Lustro odpowiedziato jak zawsze:

"Tu najpiekniejszg jest krélowa,

lecz od niej piekniejsza jest panna owa.
co za gorami z karzetkami mieszka

i zowie sie Sniezka"

Gdy to ustyszata, cata krew Scisneta sie w jej sercu i przelekia sie, bo juz wiedziata, ze
Sniezka wrécita do zycia. "Bede musiata co$ wymysleé, by w koAcu sczezta" powiedziata
i za pomocg czarcich sztuk, na ktorych sie znata, zrobita zatruty grzebieh. Przebrata sie
potem i przybrata postac innej starej baby. Poszta tak za siedem gor do siedmiu
karzetkdw, zapukata do drzwi i zawotata: "Doby towar sprzedaje, dobry towar!" Sniezka
wyjrzata i rzekta "ldz dalej, bo nie wolno mi nikogo wpuszczac" - "Ale obejrze¢ chyba
mozesz," powiedziata starucha i wyjeta zatruty grzebien i podniosta go do gory. Dziecku
spodobat sie tak bardzo, ze dato sie ogtupi¢ i otworzyto drzwi. Gdy juz dogadaty sie co do
kupna, rzekta stara: "A teraz porzadnie cie uczesze!" Biedna Sniezka nic sobie przy tym



nie pomyslata i pozwolita starej dziatac, lecz ledwo stara wetkneta jej grzebien we wiosy,
trucizna zaczeta dziata¢ i dziewczynka padta bez zmystow na ziemie. "Oto uosobienie
piekna," rzekta zta baba, "Teraz juz po niej!," i odeszta. Na szczescie zblizat sie wieczor i
siedem karzetkéw wracato juz do domu. Kiedy zobaczyli, jak Sniezka lezy martwa na
ziemi, od razu pomysileli, ze musiata to by¢ macocha. Obszukali wiec $niezke i znalezli
trujgcy grzebien, a gdy tylko go wyciggneli Sniezka wrdcita do zycia i opowiedziata im, co
sie stato. Ostrzegli jg wiec jeszcze raz, aby sie miata na bacznosci i nikomu nie otwierata
drzwi.

Gdy krolowa wrocita do domu, stanetfa przed lustrem i rzekta:

"Lustereczko, powiedz przecie
Kto jest najpiekniejszy w Swiecie."

A Lustro odpowiedziato jak zawsze:

"Tu najpiekniejszg jest krolowa,

lecz od niej piekniejsza jest panna owa.
co za goérami z karzetkami mieszka

i zowie sie Sniezka"

Gdy ustyszata te stowa od lustra, zatrzesta sie i zadrzata ze ztosci. "Sniezka musi
umrzec!" zawotata, "Nawet gdybym miata za to zaptaci¢ zyciem!" Poszta potem do
tajemnej komnaty, gdzie nikt procz niej nie wchodzit, i zrobita trujgce jabtko. Z wierzchu
byto piekne, czerwono zielone, a kazdy, kto na nie spojrzat, miat na nie ochote, lecz gdy
ktos zjadt kawatek, musiat umrze¢. Gdy jabtko byto juz gotowe, zafarbowata sobie twarz,
przebrata sie za chiopke i poszta za siedem gér do siedmiu karzetkéw. Zapukata, Sniezka
wychylita gtowe przez okno i rzekta: "Nie wolno mi nikogo wpuszczag, siedmiu karzetkdw
mi zabronito." - "Swieta racja" odpowiedziata chtopka, "Chce sie pozby¢ moich jabtek.
Wez to jedno w podarku." - "Nie," odrzekta Sniezka, "nie wolno mi niczego przyjmowag" -
"Boisz sie trucizny?," powiedziata stara, "Popatrz, przekroje jabtko na dwie czesci.
Czerwong potowe zjesz ty, a zielong ja." Jabtko byto tak spreparowane, ze tylko
czerwona potowa byta zatruta. Sniezka miata wielkg ochote na to jabtko, a kiedy
zobaczyta, ze chtopka je swg potowe, nie mogta sie powstrzymac, wyciggneta reke i
wzieta trujgca potowe. Ledwo kes znalazt sie w jej ustach, padta martwa na ziemie.
Krélowa patrzyta na nig groznym wzrokiem i $miata sie wniebogtosy. Wreszcie rzekfa:
"biata jak snieg, czerwona jak krew, czarna jak heban! Tym razem karty cie nie zbudzg!"
A kiedy w domu zapytata lustro:

"Lustereczko, powiedz przecie
Kto jest najpiekniejszy w swiecie."

Lusterko odpowiedziato:
"Ty$ krolowo najpiekniejsza na Swiecie”
| wtedy jej zawistne serce zaznato spokoju, na ile zawistne serce spokoju zazna¢ moze.

Gdy karzetki wieczorem wrécity do domu zastaty sniezke lezgcg bez tchu na ziemi. Byta
martwa. Podniosty jg, szukaty, czy nie ma czegos$ trujgcego, rozwigzaty rzemyki,



przeczesaty wtosy, myty jg w wodzie i winie, lecz nic nie pomogto. Ich drogie dziecko byto
i pozostato martwe. Potozyly jg na grobowych marach, usiadty catg si6demka i optakiwaty
ja. Ptakaty trzy dni, potem chciaty jg pogrzebaé, lecz wygladata swiezo jak zywy cztowiek i
wcigz miata piekne rumiane policzki. Powiedziaty wiec: "Nie mozemy jej oddac¢ czarnej
ziemi," i zrobity trumne z przezroczystego szkta, tak ze mozna jg byto widzie¢ ze
wszystkich stron, potozyty jg do niej i ztotymi literami wypisaly jej imig, oraz to ze byta
krolewng. Potem zaniosty trumne na gére, a jeden z nich zawsze byt przy niej i jej strzegt.
Przychodzity takze zwierzeta, aby optakiwa¢ sniezke, najpierw sowa, potem kruk, na
koncu gotgbek.

Sniezka dtugo dtugo lezata w trumnie, lecz $mier¢ nie odcisneta na niej pietna.
Wygladata, jakby spata, wcigz biata jak $nieg, z ustami czerwonymi jak krew, wiosami
czarnymi jak heban. Zdarzyto sie jednak, ze pewien krolewicz zapuscit sie w las i trafit do
domu karzetkéw by w nim przenocowaé. Na gérze zobaczyt trumne, a w niej piekng
Sniezke. Przeczytat, co wypisane byto ztotymi literami. Rzekt wtedy do karzetkéw:
"Oddaijcie mi te trumne, a dam wam wszystko, czego tylko zechcecie." Ale karzetki
odpowiedziaty: "Nie oddamy jej za cate zloto tego swiata." Wtedy krélewicz rzekt: "Wiec
podarujcie mi jg, bo nie moge juz zy¢ bez widoku sniezki. Bede jg czcit i powazat jak
kogos mi najdrozszego." Gdy to powiedziat, skruszyt serca dobrych karzetkow i daty mu
trumne. Krélewicz kazat jg nies¢ stuzgcym na plecach. | wtedy stato sie, ze potkneli sie o
jakis krzew. Trumng zatrzesto, a z ust sSniezki wypadt zatruty kawatek jabtka. Niedtugo
potem otworzyta oczy, podniosta wieko trumny i wyprostowata sie. Byta zywa! "O Boze,
gdziez jestem?" zawotata. Krélewicz odrzekt peten radoéci: "Jeste$s u mnie," i opowiedziat
jej, co sie stato, a potem dodat: "Mam ku tobie wiecej upodobania niz dla catego swiata.
P¢jdz ze mng na zamek ojca mego i zostan mojg zona." Sniezka byta mu faskawa i
poszta z nim, a ich wesele byto cudowne i petne przepychu.

Na uroczystos¢ zaproszono takze sniezki bezbozng macoche. Kiedy juz ubrata sie w swe
piekne suknie, staneta przed lustrem i rzekta:

"Lustereczko, powiedz przecie
Kto jest najpiekniejszy w swiecie."

A Lustro odpowiedziato:

"Tu najpiekniejszg jest krélowa,

lecz od niej piekniejsza jest pani owa.
co w zamku z krolewiczem mieszka

i zowie sie Sniezka."

Zakleta zta baba i przelekta sie tak bardzo, ze nie mogta sie ruszy¢. Na poczatku wcale
nie chciata i$¢ na to wesele, lecz nie dawato jej to spokoju i musiata wyruszyc¢, by
zobaczy¢ miodg krélowa. Gdy juz przybyta, rozpoznata $niezke, lecz ze strachu i
przerazenia nie mogta sie ruszy¢. Nad rozzarzonymi weglami staty juz dla niej zelazne
pantofle. Przyniesiono je w obcegach i postawiono przed nig. W rozgrzanych do
czerwonosci pantoflach musiata tanczy¢, az padta martwa na ziemie.



Zadaniem dziecka jest opowiedzie¢ o czym byta basr ©

Zadajemy dziecku pytania :

- Czy krélowa byta dobra?

— Czy wszyscy ludzie sg dobrzy?

- Czy Sniezka powinna wpuszczaé do domu nieznajoma? Dlaczego?

- Dlaczego nie powinnismy wpuszczaé do domu obcych, jezeli jeste$Smy sami?

Jaka ona jest ?
Okreélanie cech Sniezki, krasnoludkéw, ztej krélowej, krélewicza.

Np.:

Sniezka — dobra, spokojna, uczynna...
krasnoludki — pracowite, sympatyczne...
krélowa — zazdrosna, zta...

krélewicz — wesoty, madry...

ILUSTRACIJA DO BAIJKI — na kartce dziecko wykonuje obrazek — oktadke przedstawiajgcg tresc
basni ,KROLEWNA SNIEZKA | 7 KRASNOLUDKOW”

Dodatkowo mozna stworzyc kilka ilustracji do catej basni. Potrzebne bedga kartki,
klej/tasma, kredki, flamastry, wyobraznia oraz kreatywno$¢ © POWODZENIA ©



