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»Tajemnicza ksigzka” — dziecko otrzymuje ksiagzke, ktérg ktadzie na gtowe. Stara sie utrzymac jg w tej
pozycji podczas wykonywania kolejnych polecen .: Obracamy sie, Tariczymy, Chodzimy bokiem,
Kucamy, Chodzimy do tytu itp. Powtarzamy zadanie kilka razy.

»W ksiegarni” — Dziecko lezy na boku. Na hasto.: Ksigzki sie otwierajg! — przechodzg do lezenia na
wznak, wyciagaja na boki wyprostowane rece i nogi. Na hasto: Kartki sie przewracajg! — klaszcza w
dtonie ( méwimy, ile stron ma ksigzka, a dzieci tyle razy klaszczg). Na hasto: Ksigzki sie zamykajg! —
powracajg do pozycji wyjsciowej — lezenie na bokach, nogi podkurczone. N hasto: Ksigzki stojg na
regale, przechodzg do stania na bacznos¢.

»Woreczek” — do éwiczen bedzie potrzebny worek, piteczka lub inny przedmiot. Dziecko trzyma
przedmiot w jednym reku i przektada do drugiej reki za plecami. Najpierw z reki prawej do lewej z
przodu, nastepnie z lewej do prawe;j z tytu.

1. Opowiadanie ,Mata ksigzka o ksigzce” Agnieszka Filpkowska

Julka juz od kilku dni nie chodzita do przedszkola. Miata angine i musiata zosta¢ w domu. Mama nie
zawsze miata czas, zeby sie z nig pobawié, czy poczytad jej jakas ksigzke, bo byta zajeta nadrabianiem
zalegtoéci w pracy. Zeby sie nie nudzi¢, dziewczynka wymyslata sobie przerézne zajecia. Najbardziej
spodobato jej sie tworzenie wtasnych, barwnie ilustrowanych ksigzeczek. Kilka kartek papieru
sktadata na pét, wktadata jedng w drugg i po zrobieniu na grzbiecie dwdch otwordw dziurkaczem,
zwigzywata wszystko razem ozdobng wstgzeczkg. Potem zabierata sie do zapetniania stron
obrazkowa opowiescig, gdzieniegdzie opatrzong prostym stowem, ktére juz potrafita samodzielnie
napisa¢. — Mamo, jak bede duza, to zostane ksiegarnig — oznajmita pewnego dnia Julka pochtonieta
ozdabianiem swoich matych arcydziet. — Doprawdy? — rzucita mama, zerkajac na cdrke znad laptopa,
po czym zanurzyta usta w zimnej juz kawie, tylko po to, by nie wybuchna¢ smiechem. — To znaczy,
czym dokfadnie bedziesz sie zajmowac? — No jak to czym? Robieniem ksigzek, tak jak teraz —
odpowiedziata dziewczynka. — Wiesz, cérciu, ksiegarnia to wtasciwie nie jest osoba, tylko miejsce, taki
sklep, w ktéorym mozna kupié¢ ksigzki. | tam pracujg ksiegarze albo ksiegarki, czyli osoby, ktére
powinny znac sie na literaturze, umie¢ co$ doradzié, poleci¢ — wyjasnita mama. — Ale zanim ksigzka
trafi do ksiegarni, nad jej powstaniem pracuje wiele osdb. — No popatrz, a ja robie wszystko sama i to
jeszcze z anging — rzekta z dumg Julka. — Tak, jestes bardzo dzielna — przyznata ze $Smiechem mama. —
| wiesz co? Mam dla ciebie ciekawe zadanie. Co powiesz na stworzenie ksigzki o tym, jak powstaje
ksigzka? — Super pomyst! — ucieszyta sie mata artystka. — To od czego powinnam zaczgc¢? — Hmmm...

Najpierw powinnas$ narysowac las. — Jak to? To ksigzki powstajg w lesie? — Nie w lesie, tylko z lasu,



a doktadnie z rosngcych w nim drzew, ktére sg scinane, potem odpowiednio mielone i w specjalnej
fabryce przetwarzane na papier — sprostowata mama. Julka zostawita na razie strone oktadki pusta.
Na kolejnej zas$ naszkicowata stojgce w szeregu drzewa o roztozystych koronach. Od nich skierowata
strzatke w strone ztozonej z prostokatow itrojkatéw fabryki z dymigcymi kominami. A dalej
narysowata pokazng sterte papieréw. | czekata na dalsze wskazéwki. — Teraz potrzebujemy autora,
czyli osoby, ktdra wymysli opowies¢. Od niego wszystko zalezy. To on tworzy $wiat, jaki bedziesz
sobie pdzniej wyobrazac¢ jako czytelnik. Zapetnia ten swiat bohaterami, ktérym pozwala przezywac
rézne przygody — kontynuowata mama. — To on w magiczny sposdb przemienia pustg kartke papieru
w barwng, tetnigcg zyciem historie. W Julkowej ksigzeczce wnet pojawit sie pochylony nad duzym
zeszytem mezczyzna w okularach, trzymajacy w rece cos, co chyba miato by¢ dtugopisem. Z gtowy
pisarza , wypaczkowata” chmurka petna pomystéw autora. Byta tam krélewna w krzywej koronie,

ziejgcy pomaranczowym ogniem smok i rycerz z mieczem w dtoni.

— Piekne te twoje rysunki — skomentowata mama z uznaniem. — Moze zamiast ksiegarnig, zostaniesz
ilustratorka. To kolejna wazna osoba tworzgca ksigzke. — Czasami wazniejsza od pisarza, prawda? Bo
w niektérych ksigzkach sg tylko obrazki, tak jak w mojej! — ozywita sie Julka. — Wiem! Na nastepnej
stronie narysuje siebie, jak tworze ilustracje do mojej ksigzki! — | tak tez zrobita. — Dobrze, to teraz
czas na wspotprace z wydawnictwem — podsumowata mama. — Pracujg tam redaktorzy, ktdorzy
podpowiadajg autorowi, jak ulepszy¢ napisany tekst, dokonujg korekty, czyli poprawiajg znalezione
btedy, i przygotowuja ksigzke do druku. — A na czym polega to przygotowanie? — zainteresowata sie
mata ilustratorka. — Na wybraniu odpowiedniego koloru, ksztattu czy wielkosci liter, rozmieszczeniu
tekstu oraz ilustracji na stronie, na zaprojektowaniu oktadki i stron tytutowych — wyliczata mama. — O,
widze, ze juz naszkicowatas mate wydawnictwo. — Tak, tu jest redaktor, ktéry czyta ksigzke i poprawia
btedy — objasniata Julka, wskazujgc postaé siedzacg przy nieforemnym biurku. — Aten wybiera
najtadniejsze literki ztych powieszonych na malenkich wieszaczkach. — Pieknie! — zachwycita sie
mama. — Cho¢ wiesz, dzi$ pisarze iredaktorzy zwykle pracujg na komputerach, tak jest szybciej
i wygodniej — dodata rozbawiona. — Ciekawa jestem, jak narysujesz drukarnie, do ktérej wtasnie
zmierzamy. Sg tam specjalne maszyny, ktdre na ogromnych arkuszach papieru drukujg wiele stron
ksigzki jednoczesnie. Potem te arkusze trzeba odpowiednio pocigé, ztozy¢ w catosé i sklei¢ albo zszyc.
A na koniec oprawi¢ w piekng oktadke. | tak powstat szkic drukarni, w ktérej drukarze, niczym dzielne
krawcowe, prébowali okietznaé pokrytg mréwczym pismem ptachte papieru za pomocg nozyczek
oraz igty z nitkg. — Brawo, Julciu! — Mama pogtadzita cérke po gtowie. — Tak wtasnie powstaje ksigzka,
ktdra zostanie teraz wystana do ksiegarni, gdzie stanie na pétce, a potem trafi do rak czytelnikéw. —
A moja, jak juz wyzdrowieje, trafi do Julka, ktérego narysuje na oktadce z otwartg ksigzkg na

kolanach! — oznajmita radosnie dziewczynka, dumna ze swojego dziefa.



Nastepnie czytamy wierszyk :

Jak powstaje kazda ksigzka? Kto stuchat, odpowie.
Najpierw rodzi sie w pisarza pomystowej gtowie.
Gdy redaktor w wydawnictwie tekst dobrze ogarnie,

O druk, ciecie i oprawe poprosi drukarnie.

Zadajemy dziecku pytanie :
- Po co nam ksigzki?

- Jak powstaje ksigzka?

2. Filmik - jak powstaje ksigzka

https://www.youtube.com/watch?v=000bSSObNIs

llustracje http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/JAK.POWS .KS .2.jpg

3. Bajka - warto czyta¢ ©

https://www.youtube.com/watch?v=jc-OfE8YI| 4

4. Zabawa matematyczna
»Ksigzki”
Bedziemy korzystac z ksigzek dostepnych w domu ©
Na poczatku moziemy posegregowac ksigzki w zaleznosci od  tematyki : bajki o
zwierzetach(morskich, lesnych, wiejskich), o ludziach, wierszyki, o samochodach itp.
Uktadamy je wszystkie razem w zaleznosci od tematu — przeliczamy ilos¢ ksigzek (dobieramy
ksigzki w zakresie liczenia dostepnym dla dzieci)

Mozemy réwniez posegregowac ksigzki wedtug koloru i réwniez je przeliczamy.

Nastepnie mozemy utozy¢ ksigzki od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie, od najwiekszej
do najmniejszej, np. wybieramy 10 ksigzek. Wydajemy polecenia : wskaz pierwszg ksigzke,
wskaz trzecig ksigzke itd.

Nastepnie prosimy dziecko, aby utozyto wieze np.: z 3 ksigzek, 5 ksigzek, 7 ksigzek.


https://www.youtube.com/watch?v=Oo0bSS0bNIs
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/02/JAK.POWS_.KS_.2.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=jc-OfE8YI_4

5. Zabawa ,Czego brakuje?”
Uktadamy ksigzki np. wybieramy 7(mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ilos¢). Uktadamy je
wedtug wtasnego pomystu. Nazywamy je, podajemy tytuty. Dodatkowo dziecko moze opisac
o czym jest dana ksigzka. Zadaniem dziecka jest zamkngé oczy, w tym czasie zabieramy jedng
ksigzke i ja chowamy. Dziecko zgaduje, ktorej ksigzki brakuje.

6. Zabawa ,Ciepto —zimno”
Wybieramy jedng ksigzke (lub inny przedmiot) . Chowamy . Zadaniem dziecka jest odnalezé
przedmiot za pomocg wskazowek, jesli znajduje sie blisko miejsca ukrycia méwimy ciepto/
gorgco, jesli daleko — zimno. Zabawe powtarzamy kilka razy, mozemy sie rowniez zamienic
rolami ©

7. Zajecia o emocjach — WSTYD
Zadajemy dziecku pytania :Co styszysz na poczatku wyrazu , wypozyczac”? Co styszysz na
poczatku wyrazu ,,stolik”? Co styszysz na koncu stowa ,grzbiet”? Co styszysz na koricu stowa
,grzeczny”? Co styszysz na poczatku stowa ,,druk?

Piszemy drukowanymi literami na kartce/tablicy stowo WSTYD ( powstate z

pierwszych/ostatnich liter wyzej wymienionych wyrazéw)
Dziecko prébuje nazywac po kolei litery.

Czytamy dziecku wiersz

»Ale wstyd!” Dominika Niemiec

Dnia pewnego ciepta zielong wiosng mata Ania patrzyta, jak kwiatki rosna.

A ze chciata narysowac sobie takie tadne kwiatki, umiescita je na ksigzce, na srodku oktadki.
Wiem, powiecie, ze Ania ksigzke tak zniszczyta, ale jeszcze ta historia wcale sie nie skoriczyta.
Ale wstyd!

Siostra Ani, gdy tylko spostrzegta jej poczynania, zaczeta szukaé jakiegos$ rozwigzania.

Chciata ksigzke wyszorowac szczoteczka i wodg. Moze one na ten ktopot co$ pomdc tu moga?
Ale zamiast sie poprawic, wszystko sie pogorszyto, bo ksigzce to pranie wcale nie postuzyto.
Ale wstyd!

Mama, gdy zobaczyta poczynania swoich cérek, za zniszczenie ksigzki data im porzadng bure.
Bo sie okazato, ze ksigzka nie nalezy do dzieci, a jedynie kto$ im te ksigzke do czytania polecit.
| mama z biblioteki jg wypozyczyta. A to bardzo wazna kwestia w tym momencie byta.

Ale wstyd!



Przeciez ksigzki nawet pomazanej nie mozna wyrzucic.

Trzeba bedzie jg do biblioteki jak nalezy zwrdci¢.

| wyjasnic przyczyne jej stanu fatalnego, jej pogiecia i pomiecia, obrazka nieoczekiwanego.
| ksigzke odkupic lub zapfaci¢ kare.

Nikt sie w takiej sytuacji nie czuje doskonale.

Ale wstyd!

Szybko do biblioteki poszta z cérkami mama. W bibliotece jak zwykle siedziata pani ta sama.
Przywitata wszystkich i juz ksigzke oglada. Badawczo sie przyglada ksigzce, dziewczynkom sie
przyglada. — | co zescie tutaj, tobuziaki, uczynity?

— Przepraszamy, troche zesmy ksigzke uszkodzity.

Ale wstyd!

— No cdz, musicie teraz naprawic swe zachowanie. Zaraz wymysle dla was jakies zadanie.
Pomozecie mi poustawiac stos ksigzek na pétki,

a wtedy wybaczymy wam te wyczyny, te bzdurki.

Dziewczynki zabraty sie do pracy ku uciesze mamy. — Jak dbac i szanowac ksigzki, teraz
zapamietamy.

A gdzie wstyd? Juz minat, znikt!

Po przeczytaniu wiersza zadajemy pytania:

- Czego dotyczyt wiersz?

- Co stato sie z ksigzka?

- Kto jg zniszczyt?

- Czy takie zachowanie byto wtasciwe?

- Skad dziewczynki miaty ksigzke?

- Co musiaty zrobic¢ po tym, jak zniszczyty ksigzke?

- Co czuty dziewczynki, gdy oddawaty ksigzke do biblioteki?
- Co musiaty zrobi¢ w bibliotece?

- Czy to, co czuty, mineto?

- Czy wy tez kiedys wstydziliscie sie z jakiegos powodu? W jakiej to byto sytuacji? Czy to byto
przyjemne uczucie?

-Jak czuliscie sie, gdy wstyd minat?
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