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1. Rodzic prosi dziecko, aby opowiedzialo, jak w ich domu wyglada nakrycie wielkanocnego
stotu, jakie potrawy na nim stoja, jakie zna tradycje rodzinne zwigzane ze S$wigtecznym
$niadaniem. Nast¢pnie zaprasza dziecko do wystuchania wiersza.

Wielkanocny stot
Ewa Skarzynska

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W boréwkowe;j zieleni
listeczkow skrzydlatych.
Lukrowana baba
rozpycha si¢ na nim,

a przy babie —

mazurek w owoce przybrany.
Palmy — pachng jak Iaka
w samym srodku lata.
Siada mama przy stole,
a przy mamie tata.

[ my.

Wiosna na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki

chcg tanczy¢ oberka.
Wpuscimy wiosng.
Niech stonicem
zablys$nie nad stolem

w wielkanocne $wigtowanie
jak wiosna wesote.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat wiersza:

Jakie elementy dekoracyjne znajduja si¢ na stole?

Kto usiadzie przy stole?

Czego brakuje na stole, a powinno si¢ znalez¢ zgodnie z tradycja wielkanocng?

Nastepnie Rodzic wspodlnie z dzieckiem przypomina symbolike niektorych produktow
znajdujacych si¢ na stole.

Pisanka — symbol zycia.

Baranek — symbol zmartwychwstania Chrystusa.

Chorggiewka — znak zwycigstwa.

Palmy — nawiazuja do wjazdu Chrystusa do Jerozolimy i powitania go przez mieszkancow
miasta. Swigteczne palmy miaty zapewni¢ dobre plony, chronié¢ przed pozarami i chorobami.
Bazie — spozywano, gdyz wierzono, ze chroni to przed boélem i1 dodaje sil. Sg symbolem

budzacej si¢ wiosny.



2. ,,Glodne kurczgtka” — zabawa ruchowa. Dziecko — kurczaczek spaceruje po pokoju w rytm
muzyki. Kiedy melodia milknie, zbiera do koszyczka tyle nakretek(mozna wykorzystaé

nieposprzatane zabawki w pokoju) — ziarenek, ile razy ustyszy klasnie¢ w rece przez rodzica.

3. ,Zastawianie wielkanocnego stotu”

Rodzic rozdaje kartoniki z podpisanymi ilustracjami przedstawiajacymi potrawy i ozdoby (nie
tylko wielkanocne). Dzieci wybierajg te obrazki, na ktérych widniejg przedmioty 1 produkty
niezbedne na $wiagtecznym stole. Oprdocz obrazkéw dzieci moga mie¢ do dyspozycji: obrusy,
serwetki, talerze, sztucce, filizanki lub szklanki ktére sa w kuchni. Po zakonczeniu pracy

opowiadajg, jak wyglada ich wielkanocny stot. Korzystajac z wilasnych doswiadczen,

wypowiadajg si¢ na temat ulubionych potraw §wigtecznych.

BABKA MAKOWIEC



JAJKA MAZUREK



BARANEK CHLEB

4. ,,Nasze pisanki” — zabawa plastyczna.

Dziecko ozdabia styropianowe lub ugotowane na twardo jajka dowolng wybrang technika np.:
kolorowanie mazakami, oklejanie wtoczka, oklejanie kolorowa bibuta, ozdabianie plasteling.
Zaprasza do udzialu wszystkich domownikow.

Oto kilka propozycji pisanek.

Zachgcam réwniez obejrze¢ film w jaki sposob dziecko wraz z rodzicami moze zrobié

kolorowe pisanki. https://www.youtube.com/watch?v=mwWgC626krE
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https://www.youtube.com/watch?v=mwWgC626krE

Karty pracy 42a143b

o Narysuj po $ladzie pisanki. 0zd6b je. Mozesz wykarzysta¢ kolorowy papier lub naklei¢
sproszkowane przyprawy w roznych kolorach.

Co kiadziemy z prawej, a co z lewej strony talerza?

» Nalep sztuéce obok talerzy tak, aby stot byt prawidtowo nakryty dla ciebie i twojego goscia. @

grafomotaryka, sprawnos¢ manualna, wiedza ogolna




¢ Pokoloruj obrazek zgodnie z kodem. Podpisz obrazek po $ladzie. Przeczytaj podpis.
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grafomotoryka, percepcja wzrokowa, ¢wiczenia w czytaniu

Propozycje zabaw na popotudnie.

1.

Prosze postuchaj piosenki (prosimy o pomoc Rodzica)



https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

O jakich znakach Wielkanocny jest mowa w piosence?
2. Bardzo prosze otworz Ksiege zabaw z literami na stronie 60-61, obejrzyj ilustracje, opowiedz
co jest na nich przedstawione, jesli potrafisz przeczytaj zdania.
3. Mate - duze jajo kurze, zabawa muzyczno -ruchowa, sprawne pokazywanie wymienionych
czynnosci. Rodzic czyta wierszyk, a dziecko pokazuje.
Mate-duze (na stowo mate -rece blisko siebie; duze - rece roztozone.
Jajo kurze (rysowanie w powietrzu obiema rekami jajka)
jajo kurze,
jajo kurze.

Duze — mate, (duze- rece roztozone; mate — rece blisko siebie)

doskonate, (klepanie sie po brzuchu)
doskonate,
mniam (klaskanie w dtonie)

4. Polowanie na gtoski, zabawa stuchowa. Wystuchiwanie gtosek w wyrazie. Rodzic podaje
gtoske, na ktdrg bedzie polowato dziecko i umawia sie, ze jesli dziecko ustyszy tg gtoske musi
zaklaskaé. Nastepnie rodzic wypowiada rézne stowa, a zadaniem dziecka jest zaklaska¢ gdy

ustyszy te gtoske.


https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U

