Sroda 30.04.2020 (0)
Temat: Polskie krajobrazy
1. ,,Polskie krajobrazy” — zabawa dydaktyczna. Rodzic rozktada na dywanie ilustracje,
przedstawiajace rdézne polskie krajobrazy: lasy, niziny, morze, wydmy, jeziora, gory,
rzeki. Przestania kazda z plansz kartg z wycigtym otworem. Prezentuje dziecku kolejno
ilustracje, przesuwajac miejsce z otworem. Jesli dziecko rozpoznaja krajobraz,
dopasowuje podpis do ilustracji. Dokonuje tez wspolnie z rodzicem analizy gltosek w

podanych stowach.
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GORY, MORZE, WYDMY,
JEZIORA, LASY, NIZINY

., A teraz chciatam Was dzis zaprosi¢ na wycieczke po Polsce. Odwiedzimy niektore z miast i
krain naszego panstwa. Tam czeka¢ bedq na Was rozne zabawy i zadania, ktore pozwolg
sprawdzi¢ Wasze umiejetnosci matematyczne i sportowe. Wsiadamy do pociggu i ruszamy w
Polske! W trakcie jazdy pociggiem wypatruj przystankow, ktore oznaczone bedq kopertami z

cyframi. Pierwszy przystanek to koperta z numerem jakim? (1).”

1. ,,Jedzie pociag”- zabawa ruchowa https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Odstaniany pierwszg koperte i czytamy zagadke:

Sa wysokie, skaliste, pokryte lasami.

Pozna¢ je mozemy wedrujac szlakami. (gory)

Pyt. Dodatkowe
A jak si¢ nazywaja sie¢ gory w Polsce, ktorych stolica
jest miasto Zakopane?

Pierwszy przystanek: Tatry.
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Zadanie 1: ,Matematyczne szczyty”- zabawa matematyczno- k

potrzebne: puszki po napojach lub plastikowe kubeczki z napisanymi markerem dziataniami.
Rodzic wrecza dziecku plastikowe kubeczki z napisanymi markerem dzialaniami na dodawanie
i odejmowanie w zakresie 10 badz wigkszym. Dziecko po kolei wybiera po jednym kubeczku,
odczytuja dziatanie, obliczaja wynik. Jesli wynik jest poprawny, moze uzy¢ kubka do
rozpoczecia wznoszenia gorskiego szczytu. Jesli podany wynik jest zty, kubek odktadajg na

bok. Zobaczymy jak wysoka wieze uda wam si¢ zbudowac :)

2. ,Jedzie pociag”- zabawa ruchowa, odstaniany drugg koperte i czytamy zagadke:

To miasto kiedys stolica Polski bylo,

W nim ziongce ogniem smoczysko zylo. (Krakow)

Drugi przystanek: Krakow
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Zadanie 2 ,,Owce dla smoka”- zabawa z elementem rzutu i celowania. Potrzebne beda

plastikowe pilteczki, kosz na $mieci. Zadaniem dziecka jest nakarmi¢ smoka za pomoca
piteczki- owieczki ktérg probujemy umiesci¢ w brzuchu smoka, wykonujac rzut do kosza.

Zobaczymy jaka liczbe owieczek udato Ci si¢ dostarczy¢ smokowi.

3. ,.Jedzie pociag”- zabawa ruchowa do piosenki / koperta nr 3 i tres¢ zagadki.

Herbem tego miasta, jest pickna syrenka
ktora miecz i tarcze dzierzy w swoich rekach.
Od imienia syrenki Sawy i rybaka Warsa je nazwano,
I stolica panstwa polskiego mianowano.
Przez nie rzeka Wisla przeplywa,

Zatem jak stolica Polski si¢ nazywa?

Przystanek trzeci: Warszawa
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Zadanie 3. ,,Syrenie skoki”- zabawa ruchowa z elementem skoku. Potrzebne beda bandaze.

Rodzic obwigzuje bandazem nogi swojego dziecka. Dziecko ,,syrenka” ustawia si¢ na linii

startu, zadaniem przedszkolaka jest przeskoczenie z jednego brzegu dywanu na drugi.
4. ,Jedzie pocigg”- zabawa ruchowa do piosenki/ koperta nr 4 i tres¢ zagadki.

Chetnie wyjezdzamy nad nie na wakacje,
Czekaja tam na nas wspaniale atrakcje.
Mozemy po nim plywa¢ statkami,

Jego brzegi wypelnione sa muszelkami. (morze)
Pyt. Dodatkowe
A jak si¢ nazywa si¢ Polskie morze, nad ktorym lezy m.in.

miasto Gdansk?

Czwarty przystanek: Baltyk.
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Zadanie 4. ,,Rybackie lowy” — zabawa logopedyczna. Potrzebne bgda papierowe rybki, stomki

i talerzyk. Zabawa polega na zasysaniu do stomki powietrza i tapaniu w ten sposob rybek, a nastgpnie

przenoszeniu ich do miseczki lub na talerzyk.

Zadanie 5. ,, Palcem po mapie”- zabawa dydaktyczna. Zadaniem dziecka jest odnalezienie i
umieszczenie w odpowiednim miejscu na mapie Polski, nazw miast poznanych podczas

dzisiejszej przejazdzki. ( dla chetnych: poszukaj i zaznacz miasto Marki)

,,Kochani, nasza podroz po Polsce dobiegla konca. Mam nadzieje, zZe wycieczka Wam sie

podobata i dobrze sie bawiliscie.”
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Baltic Sea

Ukraine
=

Slovakia
(2]

WARSZAWA
KRAKOW
GDANSK
ZAKOPANE
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3. ,Gdzie mieszka moja rodzina?” — rozmowa kierowana. Rodzic zaprasza dziecko do
rozmowy: Przypomnij mi, prosze, nazwe¢ miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ twoje
przedszkole? Czy to jest miasto, czy wies? Gdzie mieszkaja dziadkowie? Czy ktos z nich
mieszka w gorach / nad morzem / nad jeziorem? Jak nazywaja si¢ te miejscowosci?

4. Propozycja pracy plastycznej:

»Makieta miasta Marki” — mozna uzy¢ wszelakich materiatow, warto skorzysta¢ z mapy

miasta by odwzorowa¢ charakterystyczne obiekty. Liczy si¢ kreatywnos$¢ ©
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5. Karty pracy:
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Zadania na popoludnie:

1. ,,Znajdz rymy” — zabawa ruchowo-stuchowa. Rodzic wypowiada tekst rymowanki, dziecko
probuje powtarza¢ stowa i wyszukiwaé rym pasujacy do dwuwersu. Podczas wypowiadania
rymowanki dziecko przeskakuje obunéz w lewo strone, nastgpnie znowu do $rodka i na prawo.

Proponowane rymowanki:

Zosia koszyk grzybdw niesie,

Bo od rana byta w (lesie).

Wojtek chciatby pojs¢ do lasu,

Ale nie ma nato (czasu).

Tutaj rosty dwa maslaki,

Ale zjadty je (Slimaki).

Julek na tace byt dzisiaj z rana,

Widziat tam Zaby oraz (bociana).

Stasio na tace spotkat ropuche,

Co polowata wtasnie na (muche).

2. ,Znajdz wyrazy” — wyrazy moga by¢ ukryte pionowo lub poziomo

[ KRAJOBRAZ, GORY, MORZE, TATRY, ZAKOPANE, WARSZAWA, KRAKOW]
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3. Gra planszowa — zabawa z kostka, ¢wiczenia w logicznym mysleniu i przeliczaniu w
zakresie 6. Udanej zabawy!

MIEJSCEM STARTU JEST ZIELONA KROPKA, META MAPA POLSKI.

GRACZ PORUSZA SIE O TYLE POL, ILE WSKAZE RZUT KOSTKA.
JESLI GRACZ STANIE NA POLU Z ORLEM, PORUSZA SIE 3 POLA DO
PRZODU, JESLI STANIE NA POLU Z MAKIEM, COFA SIE 2 POLA.
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