POLSKIE MIASTA

1. ,Stacyjkowo” —zadania na temat znajomosci legend o najwiekszych polskich miastach.

Rodzic wyjasnia, ze podrdz odbedzie sie po réznych polskich miastach — zaczyna sie w gorach, a
konczy nad morzem. W kazdej miejscowosci dzieci bedg miaty do wykonania zadanie.

e Zakopane ,Wspinaczka gérska” — zabawa ruchowa. Inscenizowanie ruchem wspinania sie na
wysokg gore — ruchy naprzemienne rak i nég. Unoszenie wysoko kolan. Po dotarciu na szczyt
budowanie szczytu z klockéw na czas.

o Krakéw ,,Smok” — zabawa z wykorzystaniem tangramu (Séwki z z W. 48; biedronki tangram
znajdg w wyprawce plastycznej -https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-bbplus-

wyp/mobile/index.html#p=47) . Dzieci uktadajg smoka z tangramu wg wtasnego pomystu.

Tutaj przyktadowy -
http://www.supercoloring.com/sites/default/files/zif/pdf/2017/02/499 tangram dragon so
lution-Puzzle%20game.pdf
lub
https://pl.pinterest.com/pin/564287028312697755/?d=t&mt=login
e Warszawa ,Puzzle” — uktadanie obrazka. Dzieci sktadajg obrazek z czesci. Rodzic wczesnigj

tnie na puzzle np. pocztdwke przedstawiajgcy zabytki Warszawy (PKiN, tazienki Krélewskie,
Stare Miasto). Przyktadowy obrazek znajduje sie ponizej. Zachecamy réwniez do
przeczytanie dziecku wiersza J. Tuwima, tekst znajduje sie ponizej.

e Poznan ,Koziotki” — wystuchanie legendy o koziotkach i zabawa ruchowa — na dzwiek
bebenka / gongu / talerza dzieci w parach (np. z rodzenistwem) situjg sie i probuja przepchngé
rywala.

Legenda np. tutaj https://www.youtube.com/watch?v=XudcMIswUqg

e Torun ,Pierniki” — zabawa plastyczna. Dzieci odrysowujg od szablonu i wycinajg pierniki
katarzynki (jezeli majg Panistwo foremki, np. swigteczne do wypieku piernikéw, dziecko moze
je odrysowac na kartce, jezeli nie, dziecko rysuje ksztatty piernikow wg wtasnego pomystu).
Dzieci ozdabiajg je wedtug wtasnego pomystu. Potem nastepujg zabawy matematyczne:
przeliczanie, dodawanie, odejmowanie wg pomystu, np. Zosia miata 4 pierniki, dwa zjadta. lle
piernikdw zostato Zosi?

e  Gdansk ,,Wptywanie do portu” —zabawa manipulacyjna. Rodzic umieszcza w przezroczystej
butelce (np. po wodzie) kawatek styropianu / kory / korka i nalewa wode. Dzieci majg tak
manipulowac butelky, by okret wptynat do portu (szyjki butelki).

Filmik edukacyjny przedstawiajgcy rdzne miasta Polski (do piosenki ,To jest mdj kraj”, stowa: Dorota
Kluska, muzyka: Piotr Opatowicz) - https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U
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2. Wykonanie matej mapy Polski
Poznawanie potozenia graficznego Polski na podstawie mapy.

Wskazywanie granic, zwracanie uwagi na kolorystyke poszczegdlnych regionéw naszego kraju: gory,
wyzyny, niziny, wody, pokazywanie i nazywanie najdtuzszych rzek (Wista, Odra), najwiekszych miast.

Po zapoznaniu sie z mapa Polski, dziecko wykonuje swojg mape (kontury znajduja sie ponizej) :
- nakleja cienki wateczek plasteliny w miejscu, w ktérym przeptywa Wista.
- wypetnia plasteling wnetrze konturéw mapy (gér, nizin, wyzyn) zgodnie z kolorystyka na wzorze.

- zaznacza Warszawe i swoje miasto.




Odkrywamy litere j, J

- Biedronki: karta pracy znajduje sie w rézowej ksigzce, tutaj link:
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/przygotowanie-czytania-
pisania/mobile/index.html#p=67

Pomysty na zabawy i ¢wiczenia:

- ponizej znajduje sie kontur litery J. dziecko najpierw wodzi palcem w konturze litery,
nastepnie wypetnia kontur w dowolny sposdéb (plasteling/ kredkami, itp.);

- zaaranzowanie sytuacji, w ktérej pojawi sie wyraz podstawowy, np. rodzic zadaje pytanie:
Jakie owoce, mozna spotkaé w polskim lesie? (jagody). Wydzielanie z propozycji dzieci
pierwszej gtoski i sprawdzanie, czy juz takg poznaty;

- wyszukiwanie innych wyrazéw rozpoczynajacych sie gtoska J (szukanie wyrazéw, ktdre majg
gtoske j w Srodku i na koncu); dzielenie tych wyrazow na sylaby, przeliczanie ich;

- napisz litere j, J palcem w powietrzu, na podtodze, na plecach mamy lub taty/ pisanie litery
na tacce, na ktorej rozsypana jest kasza/ maka;

- uktadanie litery j, J ze sznurka, z klockéw, itp.

- wyrdznianie gtoski j, J sposrdd innych liter. Rodzic przygotowuje plansze, taka jak ponizej
(najlepiej, jak plansz bedzie kilka). Zadaniem dziecka jest wskazanie, gdzie znajduje sie gtoska
j, J. Przy okazji dziecko nazywa inne litery.
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4.

Filmik edukacyjny ,Polska — moja ojczyzna”
https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM&fbclid=IwAR3EB 8mvcYNU8Qh-
YVN cFilc6B4ePooDgRLSRXkx Nfygk2IPi7ikbOm8

Zapoznanie z piosenkg ,Jestem Polakiem”
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&t=25s

Po wystuchaniu piosenki rodzic zadaje pytania, np.,

- Kim jest dziewczynka i chtopiec? a Ty jakiej jestes narodowosci?
- Jaki kraj kochaja z catych sit?

- Jakim pojazdem wyruszajg pozna¢ kraj?

- Jakie miasta zwiedzali i kto w nich mieszkat?

- Jak nazywa sie stolica Polski?

- W jakim miescie dzieci koriczg swojg podréz?

6.

Propozycje zabaw i ¢wiczen ruchowych

,Mali zotnierze” — dzieci maszerujg dookota pomieszczenia, nasladujac zotnierzy na
defiladzie. Wysoko unoszg kolana i wymachujg rekami. Rodzic wydaje komendy, np. Padnij!
(dzieci ktadg sie na podtodze), Czotgaj sie! (czotgajg sie), Powstan! (wstajg), Kry¢ sie! (chowaja
sie za jakim$ przedmiotem).

»Gdzie mieszkasz?” — utrwalenie wtasnego adresu zamieszkania. Dzieci kucajg w domkach
(np. hula— hoop). Rodzic wtacza dowolng muzyke i wypowiada polecenia: Na spacer idg
dzieci, ktére mieszkajg w... (rodzic podaje nazwe miejscowosci lub ulicy). Rodzic wymysla
rézne adresy, jezeli dziecko ustyszy swéj adres, wychodzi z ‘domku’ i porusza sie dowolnie w
rytm muzyki. Kiedy muzyka, cichnie wracajg do domkdw.
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Warszawa

Julian Tuwim

Jaka wielka jest Warszawal!
lle domow, ile ludzi!

lle dumy i radosci

W sercach nam stolica budzi!
lle ulic, szkét, ogroddw,
Placow, sklepéw, ruchu, gwaru,
Kin, teatréw, samochodéw

| spacerdéw i obszaru!

Az sie stara Wista cieszy,

Ze stolica tak urosta,

Bo pamieta jg malenka,

A dzi$ taka jest dorosta.

Po przeczytaniu wiersza rodzic zadaje dzieciom pytania:

Jakie miasto jest stolicg Polski?
Jak wyglada stolica przedstawiona w wierszu?

Czy znacie jakas legende dotyczacg Warszawy?



