1. Zabawa dramowa ,My drzewa”

Dziecko jest drzewem. Rodzic opowiada, co sie dziato z lasem, drzewami, a dziecko wciela sie w role
drzewa i uzewnetrznia stany emocjonalne w zaleznosci od kolejnych zdarzen opisywanych przez
rodzica.

Dawno temu lasy byty czyste, petne ptakdw i innych zwierzgt. Drzewa byty szczesliwe, wesofto sie
usmiechaty, stuchajgc spiewu ptakdw siedzqgcych na ich gateziach. Mijaty lata, powoli zachodzity
zmiany — wycinki, bezmysine niszczenie drzew. Zaczeto to ztoscic¢ drzewa. A gdy na dodatek pojawity
sie Smieci, ktore ludzie wywozili do lasu — drzewa wystraszyty sie, co sie z nimi stanie. Czy zging w tych
gorach smieci? Czy uschnq? Dzisiaj smutno patrzq na to, co sie dzieje. Moze dzieci im pomogg?

2. ,0czym mowie?” — zagadka stuchowa.

,,Ptynie do wsi i do miasta,

do kuchenki, do zelazka.

Jesli ptynie, to w przewodach,

lecz to wcale nie jest woda.” (prad)

Burza mdzgow: Dziecko zastanawia sie, do czego potrzebny jest prad?

Rodzic prezentuje dziecku ilustracje. Wspdlnie z dzieckiem omawia, jak bezpiecznie obchodzi¢ sie z
pradem.

Przy okazji mozna dzieli¢ poszczegdlne wyrazy na sylaby (przelicza¢ je)/ gtoski/ wyodrebniaé pierwszg
i ostatnig gtoske w wyrazie (prasowania/pranie/zmywanie/gotowanie/lodéwka/ prad /pisanie/
pojazd, itp.)
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3. https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ - zapoznanie z filmikiem edukacyjnym

dotyczacym pradu, jego powstawania, sposobdw oszczedzania i bezpieczenstwa.

4. ,Literkowe nakretki”- zadaniem dziecka jest utozenie z nakretek znanych mu liter. Mozecie
utozy¢ nawet swoje imie, lub dowolny wyraz. Rodzic moze takze na nakretkach napisa¢ znane
dziecku litery. Zadaniem dziecka bedzie odnalezienie literki, ktérg wskaze (powie/ napisze)
rodzic.

5. Cwiczenia i zabawy ruchowe

e  Wiatrideszcz” — zabawa nasladowcza. Dzieci nasladujg szum wiatry i opady deszczu
z wykorzystaniem gazety.

e Dziecko ugniata gazete tak, aby powstata z niej kulka — rzucajg kulkami i chwytajg je
w miejscu, w chodzie, w biegu; rzucajg i chwytajg, wykonujgc dodatkowe zadania,
np. przed chwytem wykonujg klasniecie, dotykajg reka podtogi, robig rekami mtynek,
wykonujg obrét, itp.

o Cwiczenie — dziecko maszeruje we wspieciu na palcach, z kulka z gazety na gtowie i
przechodzi do siadu skrzyznego.

e  Zabawa rozwijajgca orientacje w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni , Rozrézniam
kierunki”.

Dziecko uktada nakretke wg polecen rodzica, np. przed sobg, za sobg, z lewej/prawej
strony, na $rodku, w prawym gérnym rogu, w prawym dolnym rogu itp.

6. Podsumowanie wiedzy
e Jak nazywa sie Nasza planeta?

Ziemia — praca plastyczna z wykorzystaniem , rosngcych farb”.
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/planeta-ziemia-praca-plastyczna/ - tutaj

opis pracy plastyczne;.

Filmik przedstawiajgcy, jak zrobi¢ rosnace farby:
https://www.youtube.com/watch?time continue=37&v=WvtvC9Le8D4&feature=em
b logo

Ponizej zamieszczamy szablon do wydruku.

Mitej zabawy : )
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