WIELKANOC 2

1. Wielkanocne tradycje — rodzic pokazuje dziecku przedmioty zwigzane z Wielkanocg (
jajko, chleb, pisanka, palma, zajaczek wiclkanocny, baranek, mazurek) lub obrazki i
czyta dziecku ciekawostKi :

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy sie nim przed
rozpoczeciem $niadania, zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia i btogostawienstwa Bozego. W
ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem,
zapewniato urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa sie
kurczatko, ktére jest symbolem nowego zycia. Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd
zyczliwosci i sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie sie z nim i wspdlne spozywanie jest
od najdawniejszych czaséw znakiem przyjazni, zyczliwosci i poczucia wspdinoty.

Palemka miafa chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego Swiata.
Niezwykta moc daje jej gatgzka wierzby — drzewa najwczesniej okrywajacego sie zielenia.

Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki.

Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie
zapominali o religijnym charakterze swiat.

Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,
ktdrzy odbyli oczyszczajgcg pokute. Potem zaczat obdarowywaé dzieci fakociami i prezentami
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2. Rodzic czyta dziecku opowiadanie Agaty Widzowskiej

Zblizaty si¢ Swigta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem
z babcig 1 dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek =zagapil si¢ na
przelatujacego bociana i ztamat prawg reke. — Ojej! Biedny dziadek. Nie bgdzie mogt
malowa¢ z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada. — Nie martwcie si¢, wymyslimy
dziadkowi jakies$ zajgcie — odpowiedziata babcia, biegnac po Scierke, bo dziadek rozlat
herbate. Postugiwanie si¢ lewa rekg nie wychodzito mu najlepiej. Wszyscy zgodzili
si¢, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspdlnie ustalili plan
przygotowan do $wiat. Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki. Mama miala czuwaé nad
caloscig i1 robi¢ kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym organizatorem. Tata miat
wspomoc mam¢ w zakupach, sprzataniu i przygotowaniu potraw. Jego specjalnoscia
byly pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byl tez specjalista od mycia okien i robit
to szybko i1 sprawnie, pogwizdujac przy tym jak skowronek. Zadaniem babci byty
dekoracje 1 przygotowanie §wiezych kwiatow. Dziadek... Dziadek miat za zadanie
leze¢ i odpoczywaé, bo ,musi si¢ oszczgdzac”. Tak stwierdzila babcia. Wszyscy
zabrali si¢ do pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby: cze$¢ w
tupinach cebuli, cze§¢ w wywarze z burakow. Cebulowe jaja mialy kolor bragzowy, a
buraczane — r6zowy. — Takie pisanki nazywaja si¢ kraszanki — wyjasnita mama. —
Mozemy pokolorowa¢ je we wzorki cienkim bialym pisakiem lub wydrapa¢ na nich
wzorki. — Wtedy beda drapanki — dodata babcia. — A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na

kolory zo6tty, zielony lub czarny? — zapytal dziadek. — Pomalowa¢ farbami
plakatowymi — odpowiedzial Olek. — A gdybyscie nie mieli farb? — Hm, to nie
wiemy... — Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocoOw czarnego

bzu lub tupin orzecha wloskiego. Aha! Zoélty — z suszonych kwiatéw jaskrow polnych.
Wystarczy dorzuci¢ je do wody 1 ugotowa¢ w niej jajka. 130 Babcia mrugneta do
wnukow 1 po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow. Miala tez przygotowana,
samodzielnie wyhodowang rzezuchg. Zrobila z niej pigkne dekoracje. Wygladaty jak
male taczki, a na nich siedziaty zolte kurczaczki zrobione z papieru. Z ogrodowej
szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i1 peki biatych tulipanow.
Przygotowata tez bialy obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez Ade
»szarymi kotkami”. Kiedy okna I$nity juz czysto$cia, tata zabral si¢ do pieczenia
sernika. — A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakéw? — zapytat
dziadek. — Co$ ty, dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masta i jajek — zauwazyta
Ada. — A nieprawda! Moja mama pieklta pyszny sernik z dodatkiem kilku
ugotowanych ziemniakéw. Oczywiscie twarogu bylo dwa razy wiecej, ale te
ziemniaki nadawaty sernikowi puszystosci. Wszystkie sasiadki przychodzity do mamy
po przepis. — Oj, to musz¢ ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia. — Sam ci
upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek. — Sernik z gipsem bylby za twardy
— rozesmiatl si¢ tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis, to zaraz dodam do sernika
jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki. Tymczasem mama ugotowata
smakowity zurek 1 zrobita ciasto na piaskowa babe wielkanocng. Ada i Olek nie mogli



si¢ doczekac¢, kiedy pojda poswigci¢ pokarmy. Z pomocg mamy picknie przystroili
koszyczek, w ktorym na biatej serwetce lezaty chleb, jaja, biata kietbasa, ciasto oraz
s0l 1 pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi gatgzkami bukszpanu. W pierwszy dzien $wiat
cata rodzina usigdzie przy swiatecznym stole i podzieli si¢ jajkiem, symbolem zycia. —
Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajaczek
zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka. — To nie zajaczek, tylko mama — odpart
Olek, ktory nie wierzyl w opowiesci o zajagczku przynoszgcym prezenty. — To tylko
zabawa. — A czy wiecie, jak bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywit si¢ dziadek.
— Ulubiong zabawg bylo uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyci¢zal ten, ktérego
jajko nie zostato rozbite. — Ojej! To dopiero byla jajecznica! — zachichotata Ada. —
Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktéry byt symbolem urodzaju. Poézniej
prawdziwe ptaki zastgpity kogutki gliniane lub drewniane. — A $migus-dyngus tez
byt? — zapytat Olek. — Byl, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili
po wsi 1 w zamian za $piew domagali si¢ zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek,
stodyczy albo pienigdzy. — Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit si¢ Olek. —
Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang reke. —
Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek. I
tak tez zrobili. Gips dziadka wygladat naprawde Swiatecznie. — Kochani — powiedziat
zadowolony dziadek. — Mam do was wielkg prosbe. Sernik si¢ piecze, babka piaskowa
rosnie, a jajka sg pokolorowane. Usigdzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo i
pomyslmy o tym, co jest najwazniejsze. — O czym, dziadku? — Jak to o czym? O zyciu
i 0 mitosci — odpowiedziat dziadek i podrapat si¢ lewg reka.

Rodzic zadaje pytania na temat opowiadania

— Gdzie rodzina Olka 1 Ady spedzita Wielkanoc?

— Co sig stalo dziadkowi? Dlaczego?

— Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do swiat Olek 1 Ada,
rodzice i dziadkowie?

— Czym babcia ozdobita stot?

— Jakie rady dawat dziadek?

- Czy tata 1 mama wywigzali si¢ z zadan?

— Co wedhug dziadka jest najwazniejsze?

. Przygotowujemy z dzieckiem papierowe pisanki kartek papieru ( r6zne kolory, w tym
biate)

lub korzystamy z takich dostepnych w domu. Potrzebujemy co najmniej 5 pisanek w

danym kolorze/ lub wzorze.

- Segregujemy pisanki wedtug koloru/wzoru. Przeliczamy poszczegdlne pisanki.

- Uktadamy pisanki tak, aby w kazdym zbiorze byly pisanki w roznej ilosci np. 3, 4 i
5. Dziecko przelicza poszczegolne pisanki 1 okresla, ktorych jest najwiecej, ktorych
najmniej.



- Prosimy dziecko, aby utozylo po 3 pisanki danego koloru. Nastepnie , aby utozyto 4
pisanki danego koloru i tak dalej w zaleznosci, ile mamy pisanek (liczmanow).

4. Gra liczbowa — Kostka rzucamy — pisanki zbieramy. Pisanki: kolorowe i biate, duza
kostka do gry, z kropkami Rozktadamy w rzedzie, powycinane z kartonu kolorowe
pisanki i sylwety biatych jajeczek. Kolejno rzucamy duza kostkg. Liczymy oczka,
zbieramy tyle jajek, ile wskazuje liczba oczek, i uktadamy je na koncu rzedu pisanek.
Jesli wsréd zebranych pisanek znajduje si¢ biate jajko, dzieci je zatrzymujg. Zabawa
trwa tak dtugo, az na dywanie zostang tylko kolorowe jajka. Na zakonczenie dziecko
liczy zebrane biate jajka.

5. Zabawy ruchowe :

- Rgce w przod, rece w gore,

1 podskokiem az pod chmure.

Rece w dot, rece w bok,

nogi wykonuja skok. (Wykonuja podskok obun6z w miejscu).
Wszyscy ¢wiczg bez wyjatku, (Maszeruja w miejscu).
zaczynamy od poczatku.

- ,,Zajace na tace”- Dziecko robi przysiad, opiera rece na podtodze i1 skacze jak zajac
do wyznaczonego miejsca.

- ,,Zajaczek i kurczaczek” — Dziecko nasladuje zajaczka lub kurczaczka. Rodzic
klaszcze (wystukuje rytm; gra na instrumencie), jesli tempo jest szybkie dziecko
zamienia si¢ w zajaczka 1 skacze, jesli tempo jest wolne ,dziecko zamienia si¢ w
kurczaczka.

Biedronki

Drodzy Rodzice, prosze w tym tygodniu uzupetnia¢ karty pracy z tematem Wielkanoc, sg to
strony 72 — 80. Jezeli kto$ nie odebrat ksigzek, ponizej wklejam link do kart pracy.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-3/mobile/index.html#p=75

W tym tygodniu poznajemy gloske g, G. Karta racy, gdzie znajda Panstwo gloske g, G
znajduje si¢ w rézowej ksigzce ,,Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania,
pisania, liczenia”, s. 49.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/przygotowanie-czytania-pisania/mobile/index.html#p=51



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-3/mobile/index.html#p=75
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/przygotowanie-czytania-pisania/mobile/index.html#p=51

Sowki

Drodzy Rodzice, w tym tygodniu uzupetniamy karty pracy 3, temat — WIELKANOC



