Wtorek 7. 04. 2020 (o)

Temat: Wielkanocne tradycje

1. »Wielkanoc u jezyczka” — zabawa rozwijajgca aparat mowy. W czasie, gdy rodzic czyta

bajeczke, dziecko wykonuje éwiczenia usprawniajgce narzagdy mowy.

»Wielkanoc u jezyczka”

Zbliza sie Wielkanoc. Trwajg przygotowania do Swiat. Pan Jezyczek postanawia upiec ciasto.
Najpierw do miski (dzieci robig z jezyka ,, miske” — przdd i boki jezyka unosza tak, by na srodku
powstato wgtebienie) wsypuje make i cukier, dodaje masto (wysuwajg jezyk z buzi, a potem
go chowajg, przesuwajgc po gornej wardze, gérnych zebach i podniebieniu). Nastepnie rozbija
jaja (otwierajg szeroko buzie, kilkakrotnie uderzajg czubkiem jezyka w jedno miejsce na
podniebieniu). Wszystkie sktadniki miesza (obracajg jezykiem w buzi w prawo i w lewo)
i mocno uciera. Ciasto juz sie upiekto. Pan Jezyczek wtasnie je ozdabia — polewa czekolada
(przesuwajg czubkiem jezyka po podniebieniu w przdd, w tyt i w bok), obsypuje rodzynkami
i orzechami (dotykajg jezykiem kazdego zeba najpierw na goérze, a potem na dole). Pan
Jezyczek robi satatke warzywng. Kroi warzywa (wysuwajg jezyk z buzi i szybko nim poruszajg
w kierunku nosa i brody), dodaje majonez, miesza, a potem prébuje. Satatka jest pyszna
(oblizujg wargi ruchem okreznym). Nastepnie pan Jezyczek maluje jaja — powoli wkfada je do
kubeczkdw z barwnikami (przesuwajg jezyk po gérnej wardze, gérnych zebach i podniebieniu).
Wycigga pomalowane i dmucha, zeby szybciej wyschty (wdychajg powietrze nosem,
wydychajg buzig). Potem rysuje na jajach wzorki — kropki (dotykajg jezykiem réznych miejsc
na podniebieniu) i koétka (oblizujg wargi ruchem okreznym). Zaplata jeszcze koszyczek
wielkanocny (kilkakrotnie dotykajg jezykiem gdérnej wargi, prawego kacika ust, dolnej wargi
i lewego kacika ust) i juz wszystko do swigt przygotowane. Cieszy sie pan Jezyczek (usmiechajg

sie szeroko, nie pokazujgc zebdw), bo moze juz swietowac.
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2. LIST OD ZAJACA
Drogie Dzieci!

Niedawno biegatem po polach i postanowitem wpas¢ do waszego domku. Styszatem,
bowiem w lesie, gdzie echo daleko niesie, Ze Wy przedszkolaki to super dzieciaki. Chetnie
pracujecie, aktywnie udziat w zajeciach bierzecie. Lubicie Spiewaé¢ i tanczyé, to sam
styszatem, kiedy po waszym domku sobie kicatem. Na szczescie nikt mnie nie widziaf, bo
wpadtem do waszego pokoju i zostawitem na stoliczku list dla Was abyscie dzisiaj ucztowali.
Oté67 wiosna - to pora radosna a w niej Swieta i to, jakie! Te radosne, kolorowe w bazie,
kurki, babki i mazurki wystrojone. Wiec i Wy drogie dzieciaczki wykonajcie zadan kilka,
a w nagrode otrzymacie niespodzianke z pieknego koszyczka. Pozdrawiam i zycze mitej

zabawy!

ZADANIE 1. Rozwigz zagadki:

Ukrywa w Wielkanoc stodkosci rézne,
wiec kazde dziecko na niego czeka.
Zobaczy¢ go jednak - wysitki to prézne,

bo on susami — kic! Kic! Ucieka! (ZAJAC)

W jakim dniu, czy wiecie,
chociaz storice swieci,

biega po podwérku duzo mokrych dzieci? (SMIGUS-DYNGUS)

Na wielkanocnym stole to ona kréluje.

Polana stodkim lukrem i gosSciom smakuje. (BABKA WIELKANOCNA)
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Wielkanocna zupa, w niej kietbaska ptywa.

Jest tam tez jajeczko, z6tte jak stoneczko. (ZUREK)

ZADANIE 2.

Powiedz, co widzisz na obrazkach. Podziel ich nazwy na sylaby i wyklaszcz je. Wyodrebnij

pierwszg i ostatnig gtoske.

ZAJAC
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ZADANIE 3.

»Wielkanocna zabawa” — Potrzebne bedg obrazki z poprzedniego zadania (zajaczek, baranek,
kurczaczek, pisanka). Rodzic wtgcza muzyke i prosi dziecko, zeby poruszato sie do niej w
okreslony sposdb. Bedzie on zalezat od ilustracji, ktéra podniesie. Obrazki majg przypisane
zachowania: zajgczek kica, baranek — kfania sie, kurczaczek — macha skrzydetkami (rekami

ugietymi w tokciach), a pisanka — obracajg sie.

ZADANIE 4.

Policz (dodaj lub odejmij) i dopasuj odpowiednig cyfre. (Rodzice odcinajg czes¢ z cyfra,
zostawiamy same ilustracje, zadanie, dziecka jest rozwigzaé¢ dziatanie i dopasowac

odpowiednig cyfre do ilustracji)
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www.sztukachytra.pl
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ZADANIE 5

Prosimy wykonac karte pracy 41 do tego zadania potrzebna bedzie kaszubska piosenka ktérg

znajdziecie Panstwo w linku umieszczonym ponize;j.

https://www.youtube.com/watch?v=4CVNx 9IRZ4

® Obejrzyj obrazki i podaj nazwy przedmiotéw, ktdre na nich widzisz. Podczas stuchania piosenki
pokazuj kolejne obrazki i sprobuj powtarzac poszczegélne nazwy w jezyku kaszubskim.

e Umieé¢ nalepke ze znakiem X pod obrazkami przedstawiajacymi postaci, przedmioty
lub zwierzeta, ktérych nazwy, twoim zdaniem, sa podobne do tych w jezyku, ktérym mowisz
na co dzien. Jaki to jezyk?

= 1 IV N —

soo

percepcja wzrokowa i stuchowa, éwiczenia artykulacyjne, sprawnos¢ manualna
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https://www.youtube.com/watch?v=4CVNx_9IRZ4

Brawo wykonates/tas wszystkie zadania! W nagrode otrzymujesz magiczne zajecze okulary, wytnij
je i pokoloruj w dowolny sposéb (bedq trwalsze jesli przykleisz je do tekury bqdz kartki z bloku
technicznego). Nastepnie zatoz je i zobacz magiczny / kolorowy swiat tak jak ja ! Koniecznie wyslij

zdjecie :D

PAN ZAJAC
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Propozycje zabaw na popotudnie

1.

Kartoflane stempelki — zabawa plastyczna

Do zorganizowania tej zabawy potrzebujemy jedynie kilku ksztattnych - jajowatych
ziemniakéw, farbek plakatowych lub temperowych, ptaskiej paletki lub kawatka tektury,
pedzla lub watka i kilkunastu kartek. Ziemniaki kroimy na pét i ozdabiamy szlaczkami. Farbe
wyciskamy na paletke lub kawatek tektury. Naktadanie farby watkiem to dodatkowa

atrakcja, ale jesli brak nam takiego na stanie pedzel réwniez spetni te funkcje.

2. ,Butelkowy slalom” - ta zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamietywanie i
koordynacje ruchowg. Zaczynamy od rozstawienia dwdch butelek po pokoju. Dziecko ma
chwile na przyjrzenie sie i zapamietanie gdzie stojg, po czym zawigzujemy mu oczy. Zadanie
polega na przejsciu w taki sposdb, aby nie przewrdcié zadnej z butelek. Gdy dziecku uda sie

przejs¢ poziom, doktadamy kolejng przeszkode.
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3. Graplanszowa ,Dodajemy, dodajemy..”— gra planszowa jest swietnym pomystem na

spedzenie popotudnia razem w dzieckiem. Czas spedzony razem zbliza i sprzyja
pogtebieniu wiezi miedzy rodzicem i dzieckiem czy rodzeAstwem. Planszéwki ucza
takze umiejetnosci, ktéore sg niezbedne w Zzyciu spotecznym tj.: przyjmowanie
odpowiedniej postawy wobec porazki i zwyciestwa oraz odpornos¢ na stres,
umiejetnosci kontroli wtasnych emocji (np. ztosci lub rozpaczy w razie przegranej),
odkrywanie wtasnych mocnych stron, trzymania sie podjetych ustalen, przestrzegania
regut (nawet, jesli osobisty interes dziecka przemawiatby za ich pominieciem) a takze
wiele roéinych umiejetnosci matematycznych, miedzy innymi: sprawnosci
rachunkowej, tworzenia strategii, logicznego myslenia. Do tej gry potrzebne beda
Panistwu dwie kostki. Gre mozna zacza¢, gdy na starcie pojawig sie 2 osoby, ale

zachecamy do grania catg rodzina.
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,Dodajemy, dodajemy...”

elem gry jest zamalowanie 1“
4 5 najwiekszej liczby pol na planszy.

+ Rzucamy kostkami, sumujemy wyniki,
zamalowujemy wybrane pole z
wynikiem,
1 0 . Jesli potrzebne nam pola sa juz

12

zajete, to tracimy kolejke,
Wyrzucajac dublet nie kolorujemy
swojego pola, tylko przeciwnik
koloruje dowolne wybrane przez
siebie pole,

« Gramy do momentu pokolorowania
k wszystkich pol. J
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