Sroda 29.04.2020r.

Temat: ,,Podréz po Polsce”.
1. Odtwarzanie rytmow.

Rodzic klaszcze w dtonie, np. dwa razy wolno, trzy razy szybko. W tym tempie wypowiada
stowa: Polska to nasz kraj. Nastepnie je powtarza, jednoczesnie klaszczac w dlonie.

Dziecko bierze z pojemnika po jednym klocku. Wypowiadajac te same stowa, w takim
samym tempie, jednocze$nie uderzajgc klockiem o podtoge. Kiedy dziecko opanuje juz te
umiejetnosé, Rodzic zmienia rytm wypowiadanych stow, a dziecko go nasladuje.

2. Zabawy matematyczne:

a) ,,W gorach”.

Potrzebne materialy:

Wycigte z bialego papieru kota (lub ksztatty chmurek), ktore zastgpig owieczki — 10 sztuk,
zielona bibuta/$ciereczka (pastwisko) oraz 10 klockdéw, mapa Polski.

Przebieq zabawy:

Rodzic informuje, ze dzieci dotarly do pierwszego celu podrdzy, czyli do Zakopanego.
Pokazuje t¢ miejscowo$¢ na mapie. Mieszkaja tutaj gorale, ktorzy pasa owieczki. Uktada na
dywanie dwa zielone kawatki krepiny — pastwiska. Umieszcza na nich dowolng liczbe
wycigtych z biatego papieru kot (lub chmurek) — owieczek (maksymalnie pig¢ na jednym
pastwisku). Dzieci licza owieczki na wskazanym przez Rodzica pastwisku, pokazuja

liczbe na palcach, a nastepnie uktadajac przed sobg tyle samo klockéw — owieczek. Rodzic
prosi, aby dzieci poréwnaty liczbe owieczek na jednym i na drugim pastwisku i powiedziaty,
czy jest ich tyle samo, czy mniej, czy wigcej. Dziecko ptynie todkg w dalszg podréz.

b) ,,W Warszawie”.

Potrzebne materiaty:

Klocki, kartoniki z narysowanymi domami (od jednopietrowego do majacego 5 pigter), mapa
Polski.

Przebieqg zabawy:

Rodzic informuje, ze dzieci dotarty do drugiego celu podrozy — stolicy Polski, Warszawy
(pokazuje na mapie). Plynagc 10dka, dzieci widzg budynki réznej wysokosci. Rodzic
umieszcza na dywanie kolejno Kkartoniki, na ktorych sg narysowane domy z r6zng liczba
picter (od 1 do 5). Przed dzieckiem ustawia pojemnik z klockami. Dziecko bierze
odpowiednig liczbe klockow i uklada z nich domy o takiej samej wysokosci (moga postawic¢
klocek na klocku lub potozy¢ klocki na dywanie jeden nad drugim). Nie burzy domow, tylko
uktadaja jeden obok drugiego. Wskazuje wysoki dom i niski dom. Po zakonczeniu zadania
odktada klocki na miejsce i ptynie dalej.



c) ,W Toruniu”.

Potrzebne materialy:

Klocki (3 rozne ksztatty klockéw), 3 obrecze (Sznurek), mapa Polski.

Przebieq zabawy:

Rodzic informuje, ze dziecko dotarto do trzeciego celu podrézy, jakim jest Torun — miasto
stynace z bardzo smacznych piernikow. Pokazuje miejscowos¢ na mapie. Uktada na dywanie
trzy obrecze, a obok nich klocki (sylwety piernikow) roznigce si¢ ksztattem. Prosi, aby
dziecko pomogto w ich porzadkowaniu. Dziecko umieszcza sylwety piernikow w
odpowiednich obreczach. Nastepnie kontynuuje podroz todka, a Rodzic w tym czasie odktada
na bok zgromadzone wczes$niej pomoce.

d) ,, W Gdansku”.

Potrzebne materiaty:

Niebieska bibuta/$ciereczka (woda), potkola wyciete z papieru kolorowego (symbolizujace
statki), mapa Polski.

Przebieq zabawy:

Rodzic informuje, ze dziecko dotarto do ostatniego celu podrozy, a mianowicie do lezacego
nad morzem miasta Gdansk (pokazuje na mapie). Rozktada niebieska kreping — morze. Po
morzu ptywaja statki. Dzieci licza, ile statkow ptywa po morzu. Rodzic ktadzie 5 statkow i
mowi, ze 2 odptynety (chowa je), a dziecko odpowiada, ile statkow pozostato itd.

3. Praca plastyczna ,,Flaga Polski”.
Stworz z dostgpnych materiatow w domu flage Polski.
Ponizej znajduja si¢ przyktadowe propozycje.
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Podrézowaliscie dzis w zabawie po catej Polsce, zatrzymajmy si¢ w Warszawie- naszej stolicy.
Z Warszawa zwigzanych jest wiele legend — poznacie dzi$ jedng z nich:
»Legende o zlotej kaczce” .

Poproscie Rodzica aby odtworzyt Wam ,Legend¢ o zlotej kaczce” a Wy jej uwaznie
postuchajcie 1 obejrzyjcie:

https://www.youtube.com/watch?v=4e dpy80Q2G0

Po obejrzeniu odpowiedzcie na pytania:

Kim byt Lutek?

Czym si¢ zajmowat?

Czy lubit pomagac, jesli tak to komu pomagat?

Kogo spotkal w ciemnych podziemniach?

Co dostat od kaczki?

Czy majac duzo pienigdzy byt samolubny i wydawat je tylko
na wlasne potrzeby?

Co w podziemniach stalo si¢ z ludzmi, ktorzy nie pomagali
innym?

Kim okazala si¢ zlota kaczka?



https://www.youtube.com/watch?v=4e_dpy8Q2G0

Zabawa ruchowa :

Teraz zamien si¢ w kaczke. Na hasto: kaczki na lake ,kaczki fruwaja po pokoju (face) , na
hasto : kaczki do domu -wracajag w umoéwione miejsce ( do kurnika).

Zabawe¢ powtarzamy kilkakrotnie.

Jezeli by$ miat bardzo duzo pienigdzy tak jak Lutek, co by$ z nimi zrobit/ta? -narysuj lub
namaluj. Ciekawa jestem Waszych pomystow.




