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Środa 08.04.20r. 

Temat: ,,Stół wielkanocny”. 

1. ,,Stół wielkanocny” – określenie kierunków ruchu. 

 

Potrzebne przedmioty: 

4 talerze, 4 łyżki, 4 widelce, 4 kubeczki. 

 

Przebieg zabawy: 

Zadaniem dziecka jest przygotowanie wielkanocnego stołu dla 4 osób. Dziecko 

ustawia na stole odpowiednia liczbę talerzy, sztućców, kubeczków. Na środku stołu 

może ustawić wazon z baziami/ doniczkę z rzeżuchą lub inna przygotowaną przez 

siebie dekoracje na stół. 

 

2. ,,Ukryte jajka” – szukanie ukrytych sylwet jajek. Określanie ich położenia. 

 

Potrzebne materiały: 

8-10 jajek z papieru kolorowego. 

 

Przebieg zabawy: 

Dziecko wycina sylwety jajek z papieru kolorowego. Rodzic umieszcza je w różnych 

miejscach. Jeżeli dziecko odnajdzie jajko, podchodzi do niego i określa jego 

położenie. Następnie odkłada znalezione jajka na talerzyk, który znajduje się na stole. 

Po znalezieniu wszystkich jajek dziecko przelicza ich ilość.  

 

3. ,,Wielkanocni goście” – zabawa paluszkowa. 

Rodzic mówi rymowankę, dziecko pokazuje odpowiednia liczbę palców i odpowiada 

na pytania.  

− Przy wielkanocnym stole pięciu gości siedziało. Jeden poszedł do domu, to ile 

zostało? 

− Przy wielkanocnym stole czterech gości siedziało. Jeden poszedł do domu, to ile 

zostało? 

− Przy wielkanocnym stole trzech gości siedziało. Jeden poszedł do domu, to ile 

zostało? 

− Przy wielkanocnym stole dwóch gości siedziało. Jeden poszedł do domu, to ile 

zostało? 

− Przy wielkanocnym stole jeden gość siedział. Jeden poszedł do domu, to ile 

zostało? 

− Przy wielkanocnym stole smutno się zrobiło, bo pyszne śniadanie właśnie się 

skończyło. 
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4. Praca plastyczna ,,Zajączek Wielkanocny”. 

 

 

Potrzebne materiały: 

Rolka po papierze toaletowym, papier kolorowy lub farby, klej, nożyczki, wata. 

 

Wykonanie: 

Papierem kolorowym obklejamy rolkę po papierze lub malujemy ja farbami. 

Rysujemy dzieciom szablon uszu i łap, zadaniem dziecka jest wycięcie 

poszczególnych elementów po śladzie. Następnie przyklejamy w wyznaczone miejsca 

wycięte elementy, rysujemy oczka, pyszczek (można przykleić za pomocą pomponów 

lub waty nosek zajączka). 

Miłej zabawy☺ 
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Środa 08.04.2020 A.N. 
 

Zabawa na spostrzegawczość : 

potrzebne rzeczy: 

zabawki ustawione w rzędzie ( np. klocki, samochodziki, lalki ,ewentualnie rzeczy związane 

ze Świętami wielkanocnymi) do 6 sztuk 

przebieg: 

dziecko przygląda się wszystkim ustawionym przedmiotom, po kilku chwilach Rodzic chowa 

jeden przedmiot, dziecko musi odgadnąć ,który został schowany. Utrudniamy zabawę 

chowając 2 lub 3 przedmioty. 

 

 

Zabawa oddechowa ze słomką: „Ozdabiamy jajko” 

potrzebne rzeczy: 

rysunek jajka, słomka do napojów ( lub wykonana z paska papieru przez Rodzica),wycięte 

kwiatki, gwiazdki, figury geometryczne 

 

przebieg zabawy: 

dziecko przy pomocy słomki przenosi ozdoby przyciągając przez słomkę ozdobę( można 

prosić dziecko o konkretną lub działa wg swojego schematu) i robi wzór na jajku. 

 

Posłuchaj wielkanocnej piosenki „Pisanki: 

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY 

 

Naszykuj szablony własnoręcznie wycięte i weź do ręki kredkę. Słuchaj uważnie słów 

piosenki              i spróbuj ozdobić pisanki według tekstu w piosence. Później dziecko układa 

szablony pisanek              w odpowiedniej kolejności w oparciu o piosenkę .Spróbuj razem z 

Rodzicem nauczyć się podkreślonego tekstu  piosenki i razem zaśpiewać i pokazywać co 

zostało namalowane na pisance. 

 

„PISANKI, PISANKI” 

Pisanki, pisanki, 

jajka malowane 

nie ma Wielkanocy 

bez barwnych pisanek. 

 

Pisanki, pisanki 

jajka kolorowe, 

na nich malowane 

bajki pisankowe. 

 

Na jednej kogucik, 

a na drugiej słońce, 

śmieją się na trzeciej 

laleczki tańczące. 

 

Na czwartej kwiatuszki, 

https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY


4 
 

a na piątej gwiazdki. 

na każdej pisance 

piękne opowiastki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


