
Propozycja zabaw na popołudnie 

 

1. „Jajko” – zabawa językowa; 

Rodzic pokazuje dziecku jajko lub jego obrazek (np. narysowany przez rodzica); zadaniem 

dziecka jest powiedzieć, na jaką głoskę zaczyna się „jajko”. 

Następnie dziecko dzieli na sylaby to słowo. 

Jaj – ko, 

Może spróbować również na głoski: 

j – a – j – k – o. 

Dziecko zastanawia się i stara się podać, jakie jeszcze zna słowa na głoskę „J” 

(np. jabłko, Jola, jarzębina, Julka, jeż, jeleń, jacht, Jaś itp..) – może podzielić je na sylaby. 

 

2. „Zajączki”- zabawa ruchowa  

 Dziecko kładzie na podłodze gazetę, to będzie norka zajączka. Siada w norce w siadzie 

podpartym. Na sygnał rodzica „Zajączki na spacer!” dziecko porusza się na czworakach 

skokiem zajęczym wkoło norki. Na hasło: „Zajączki do domu!” – dziecko wraca do norki. 

 

3. „ Lustro”- zabawa ruchowa 

Rodzic z dzieckiem siedzą po turecku naprzeciwko siebie. Dziecko naśladuje wszystkie  

ruchy rodzica ("wkręcasz żarówki", kiwasz na boki głową, rysujesz w powietrzu kółka 

rękami). A potem zmiana ról – Ty naśladujesz malucha. Zabawę możecie sobie urozmaicić 

robieniem śmiesznych min: róbcie dziubeki, uśmiechajcie się szeroko, itd. To świetne 

ćwiczenia mięśni twarzy – sprzyjają wymowie. 


