27.04.2020 (poniedziatek)

1. ,,Polska’’- Rodzic czyta wiersz a zadaniem dziecka jest wskazywanie symboli pojawiajacych si¢ w tresci
wiersza.

Polska (fragment)
Matgorzata Strzatkowska

Polska lezy w Europie.

Polska to jest kraj nad Wista.
Polska lezy nad Battykiem.

I to wszystko? Nie! Nie wszystko!
Polska naszg jest ojczyzng —

Tu zyjemy, tu mieszkamy.

Tu uczymy sie, bawimy,

I marzymy, i kochamy.

Herb, czasami zwany godtem,

To jest wspolny znak rodakow.

Orzel na czerwonej tarczy
To odwieczny herb Polakow.

Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
Biaty kolor to szlachetnos¢,
Czerwien — mestwo i odwaga.
Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,,Mazurek Dabrowskiego”.

,Jeszcze Polska nie zgingta” —
Kt6z z Polakow nie zna tego?




2.,,Gdzie jest j?” — zabawa stuchowa.

Dziecko stoi w kole, a rodzic powoli ponownie czyta tekst wiersza Polska. Zadaniem dziecka jest przykuc-
nigcie, gdy ustyszy stowo zawierajace gloske j na poczatku, na koncu lub w $rodku stowa. Jesli sie¢ pomyli,
powinien sta¢ na jednej nodze az do nastgpnego stowa z j. Rodzic moze pomoc dziecku akcentujac wiha-
sciwe stowa.

3. Coto jest ojczyzna? Rozwiaz - ,,Tajemniczy szyfr”.
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4. Mazurek Dgbrowskiego — wprowadzanie dziecka do wlasciwego stuchania hymnu narodowego:

Pytania na temat hymnu narodowego:



W jakich okolicznosciach styszycie hymn Polski?
Dlaczego Mazurek Dgbrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy zwyciezg w waznym turnieju?
W jaki sposob powinnismy stuchaé hymnu?

Nastepnie mozna odtworzy¢ nagranie hymnu i poprosi¢ dziecko, zeby wstato i sprobowato go zaspiewac.

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

Mazurek Dgbrowskiego
st. J6zef Wybicki, muz. autor nieznany

Jeszcze Polska nie zgingta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzi¢la,
Szabla odbierzemy.

Ref.: Marsz, marsz, Dagbrowski,
Z ziemi wloskiej do Polski,

Za twoim przewodem

Ztaczym si¢ z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycigza¢ mamy.

Ref.: Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrocim si¢ przez morze.
Ref.: Marsz, marsz. ..

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany —

Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Ref.: Marsz, marsz...

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

,,Zwiedzamy Polske” — dziecko tworzg pociag i rusza po Polsce, jest lokomotywa i mowi, dokad jedzie po-
cigg (wymienia nazwy polskich miast). Dziecko stara si¢ zapamig¢ta¢ nazwy wszystkich podanych miast
1 wymieni¢ je na koniec zabawy. Zabaw¢ mozna prowadzi¢ do dowolnej melodii.

,Mali zohierze” — dziecko maszeruje dookota pokoju, nasladujac zotierzy na defiladzie. Wysoko unoszac
kolana i wymachujac rekami. Rodzic wydaje komendy, np. Padnij (dzieci ktadg si¢ na podtodze), Czolgaj
sie (czolgaja si¢), Powstan (wstaja), Kry¢ sie (chowaja si¢ za jakim$ przedmiotem).


https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

,,Biato-czerwoni” — zabawa z pitka. Dziecko siedzi na dywanie, a rodzic rzuca pitk¢ do dziecka, podajac ja-
ki$ kolor. Gdy dziecko ustyszy czerwony lub biaty, nie tapie pitki. Gdy kolor bedzie inny, tapie pitke i jg od-
rzuca.

,,Pozycja na hasto’’- dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju. Na sygnat rodzica i podane hasto przyjmuje
odpowiednig pozycje np. Potdz si¢ na brzuchu, Stan na jednej nodze, Stan przy $cianie, Ukucnij, Dotknij
prawej stopy, Skacz na jednej nodze itp.

,»Stop! Dotknij czerwonego lub biatego’’- dziecko biega swobodnie po pokoju a rodzic w pewnym
momencie gtosno wota: Stop! Dotknij czerwonego lub biatego’’ przedmiot. Dziecko rozglada si¢ po pokoju
1 jak najszybciej musi dotkna¢ rzeczy w tym kolorze.



6. Cwiczenia grafomotoryczne — rysuj po $ladzie.
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Propozycja zabawa na popotudnie

1. Zapraszamy do obejrzenia filmu o symbolach narodowych Polski.

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

2. Zabawa dydaktyczna: ,Dokoncz zdanie” — Rodzic rzuca pitkg, mowigc pierwszg czgs¢ zdania, zadaniem dziecka
jest jego dokonczenie, np.:

Moja ojczyzna to.......

Polska lezy w ...........

Stolicg Polski jest..........

Przez Polske ptynie rzeka.......

Godto Polski to..........

Gdy styszymy hymn, nalezy.......

Nasze symbole narodowe to..........

Flaga Polski ma barwy...................

3. Pokoloruj wybranym kolorem prawidtowe odpowiedzi.

Hymnem Polski jest Miasto, ktdre stynie Flaga Polski jest
[ ,Polka Debickiego".: z piernikow to [ biato-czerwona. ]
["Mazurek Dabrowskiego®. [ Gdarisk. | ( czerwono-biata. ]
[ Torun. |
Stolicg Polski jest
Prezydent urzeduje w
[ Krakow. ]
[ Warszawa. ] e [ Warszawie. ]
Opolu.
. a 4
Polska lezy nad X { @@@J@% | Najdtuzsza rzeka
( morzem. ) \ w Polsce to
[ oceanem. J [ Odra. ]
| Wista. )
W godle Polski jest Polska lezy w
{ orzet. [ Ameryce. ]

~~Nauczycielskie zacisze~~


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
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5. Uzupetnij sudoku. Rozetnij 4 obrazki i wklej w odpowiednie miejsce.



Uzupetnij pola tak, zeby poziomo i pionowo byty
cztery rozne obrazki

6. Rozwiaz rebusy.
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