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1. Rodzic zaprasza dziecko do wspodlnej zabawy.

Za chwile zamienimy nasz dom w {gke i wyruszymy na wycieczke. Bede czytac¢ wiersz, a twoim
zadaniem bedzie pokazywac ruchem to, co styszysz. Postaraj sie rowniez ilustrowac rozne uczucia,
ktore bedq towarzyszy¢ bohaterom wiersza, np. zdziwienie, zaskoczenie, strach, zdenerwowanie,
radosc¢. Przygotuj sie do wyprawy: zmiencie kapcie na buty, zawigzcie sznurowki, wiozcie czapki
itp. (RodZzic prosi dziecko o ilustrowanie ruchem tych czynnosci).

Podczas czytania wiersza Rodzic ilustruje ruchem niektére czynnosci, pozwalajac dziecku na
swobodng interpretacj¢ tresci. Rodzic zwraca uwage modulacjg glosu na wersy wiersza dotyczace
emocji bohaterow.

Lgka Maltgorzata Strzatkowska
Jak tu pigknie dookota!
Strumyk szemrze, kwitng ziota,
skacza zabki, buczg baczki

— jak nie lubi¢ takiej taczki?
Posrod kwiatkow sobie taza
Ala, Ola, Stas i Kazio.

Nagle patrza — jaki$ dotek,

a w tym dotku jest tobotek.

Stas tobolek wyjat z dotka, po czym zajrzat do tobolka... a tam...
— Patrzcie! Stos papierkow,

trzy butelki, pie¢ cukierkow,
jedna guma...

—Juz wyzuta...

— Dwie gazety i pot buta,

dwie torebki, cztery puszki...

— 1 zuzyte trzy pieluszki!

— Ktos$ na tace biwakowat

1 te $mieci tu wpakowal.

— Cichcem, milczkiem, po kryjomu...
— Zamiast zabra¢ je do domu.

— Wiecie, jak tak dalej bedzie,
jak bedziemy $mieci¢ wszedzie,
to si¢ Ziemia zdenerwuje,

tak, ze kazdy pozatuje!

— Bedzie miata dos¢ brudasow,



bo jest mita, lecz do czasu!

— Zagra wszystkim nam na nosie

1 przepadnie gdzie§ w kosmosie,

a my zostaniemy sami,

ptynac luzem pod gwiazdami...

— A wige poki krazy w kotko,

niech si¢ brudas puknie w czétko!!!

Jak nasmiecisz, to posprzataj.

A jak nie — to marsz do kata.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat przeczytanego wiersza:

Jakie miejsce dzieci wybratly na wycieczke?

Jak mogly sie czué, gdy spacerowaty po czystej, pigknej tqce?

Co znalazly na tgce?

Jak sie wtedy poczuly?

Jak wy czulibyscie si¢ w takim zasmieconym miejscu?

Jak myslicie, dlaczego ktos zostawit Smieci na tqce?

Czy przypominacie sobie, jakq rade ma autorka wiersza dla tych, ktorzy nasmiecili?

Jakie rozwigzanie proponuje autorka tym osobom, ktore nie chcq po sobie posprzqtac?

Czy jest to prawdziwa i skuteczna rada, czy raczej zZart?

Jak sie zachowad, gdy ktos przy nas zasmieca otoczenie?

2.

»Gloski w moim imieniu”. Rodzic prosi dziecko, aby policzyto samodzielnie gloski, ktore
tworzg jego imi¢. Po chwili, gdy dziecko wykona zadanie, sprawdza ¢wiczenie. (Wazne, by
zapyta¢ dziecko, jaka form¢ swojego imienia wybralo do zabawy, od tego zalezy
poprawnos¢ odpowiedzi). Po sprawdzeniu Rodzic prosi dziecko, by zapisato na kartce cyfre,
ktoéra oznacza liczbe glosek w imieniu.

Film edukacyjny o segregowaniu $mieci: https://odpady.net.pl/2016/06/10/film-edukacyjny-
dla-dzieci-o-zasadach-segregacji/ Rodzicu porozmawiaj z dzieckiem na temat witasciwego

segregowania $mieci.

Zabawa ruchowa ,Smieciarki”. Do zabawy potrzebne beda: obrazki z gazetek
sklepowych (lub skorzysta¢ z zamieszczonych ponizej) oraz obrazki koszy na $mieci
(zdjecia ponizej). Dziecko wybiera produkty z gazetki i okresla do jakiego kosza mogtoby
wyrzuci¢ po wykorzystaniu. Nastepnie rozkltada je po pokoju. Rodzic wlacza muzyke 1
prosi dziecko aby jak najszybciej dopasowato ,.$mieci do odpowiednich pojemnikow.
Zabawa trwa do momentu, az wszystkie $mieci zostang posegregowane.


https://odpady.net.pl/2016/06/10/film-edukacyjny-dla-dzieci-o-zasadach-segregacji/
https://odpady.net.pl/2016/06/10/film-edukacyjny-dla-dzieci-o-zasadach-segregacji/
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Wykonaj karty pracy KP4.2b i KP 3a

do ktérego pojemnika nalezy wyrzucié przedstawione

ych miejscach.
terminowane lekarstwa, a gdzie zuzyte baterie?

® Wytnij obrazki z dotu strony. Zastanéw sie,

Sciw

na nich odpady. Naklej obrazki we wia

* Gdzie mozemy wyrzucié prze
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® Policz pojemniki, ktére widzisz na obrazku. Napisz ich liczbe w kratce, Rysuj pojemniki po $ladzie
- zastosuj kolory, przyporzadkowane poszczegdlinym grupom odpadéw.

® Przeczytaj wyrazy. Polacz je z wiadciwymi obrazkami.

¢ Cowrzucamy do zielonego pojemnika?
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grafomotoryka, éwiczenia w czytaniu, wiedza ogélna




Zabawy na popoludnie

1.Nauka stow piosenki pt.,, Ekokultura™
(st. Natalia Lasocha)

1o nie Zadna bzdura, niech zapanuje ekokultura! (2 %)

Gdy wychodzisz z pomieszczenia,
wylgcz swiatlo — to tak wiele zmienia.
Zamiast autem czy skuterem,

wybierz jazde autobusem lub rowerem.

Kiedy zeby swe szorujesz,

zakre¢ wode, to jej nie zmarnujesz.
Porzu¢ toksyczne plastiki,

wybierz ekotorby albo pojemniki.

1o nie Zadna bzdura, niech zapanuje ekokultura! (2x)

Pielegnuj rosliny, drzewa,

czystego powietrza nam potrzeba.
Odpusc winde, idz po schodach,

taki nawyk sity i wigoru doda.
Poznaj kilka waznych trikow,
wrzucaj odpady do pojemnikow.
Wytgcz sprzety elektryczne,

kiedy nie korzystasz — to ekologiczne.

To nie Zadna bzdura, niech zapanuje ekokultura! (2%)
Uswiadamiaj wszystkie dzieci,

ze w koszach lgdujq wstretne smieci.

Pamietaj, oszczedzaj papier,

rysuj po dwoch stronach, wszak to proste takie.

1o nie zZadna bzdura, niech zapanuje ekokultura! (2x)

Link do strony internetowej
https://www.youtube.com/watch?v=6ilaQJIaNCs

2.,,Boogie- woogie” -zabawa ruchowo-muzyczna
Link do strony internetowe;
https://www.youtube.com/watch?v=KeKgAM3o0UVc¢

3. ,Kazdy czasem $mieci”- zabawa ozywiajaca

Dziecko otrzymuje 2 lub 3 strony starej gazety i ma za zadanie podrze¢ je na kawatki, uzywajac
jednej dtoni i jednej stopy. W trakcie zabawy mozna wiaczy¢ dowolny utwor. Kawatki gazety beda
potrzebne do kolejnej zabawy.


https://www.youtube.com/watch?v=KeKgAM3oUVc
https://www.youtube.com/watch?v=6jIaQJIaNCs

4. ,,Wielkie sprzatanie” — zabawa ruchowa
Dziecko w rytm muzyki chodzi po dywanie, na ktérym sg porozrzucane gazety, z poprzedniego
¢wiczenia, na przerwe¢ w muzyce dziecko ponosi jedng kartke, zgniata ja w kulke i1 na koniec

zabawy wrzuca do kosza.

5. Rozkoduj obrazek
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https://karolowamama.blogspot.com/

Zielony:
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