Temat: EKOPRZYJACIELE

1. Stuchanie wiersza pt. ,,Nowa moda” autor: Matgorzata Strzatkowska

W domu Oli oraz Ali
wszyscy razem si¢ zebrali,
aby wspolnie pogawedzic,

jak sobote mito spedzic.
Uradzili, jedzac ciasto,
ze pojada gdzie$ za miasto,
lecz z powodu tej wycieczki
do solidnej doszto sprzeczki.
— Autem! — mowi wujek Tadek.
— Na motorach! — wota dziadek.
Na to babcia: — Autobusem!
Mama: — Lepiej minibusem!
Ala z Olg grzmig dono$nie,
ze taksdwka jest najprosciej.
Tylko tata glowa kiwa,
po czym nagle si¢ odzywa:
— Samochody, autobusy,
motocykle, minibusy —
kazdy z nich okropnie smrodzi,
a to naszej Ziemi szkodzi.
Po co spalin jej doktadac?
Lecz jest na to dobra rada —
pojedziemy rowerami,
bo nie trujg spalinami.
Poprzez lasy, taki, pola
pedzi Ala, za nig Ola,
mama, tata, babcia, dziadek,
a na koncu wujek Tadek.
Nowa moda jest w rodzinie
1 rodzina z tego stynie,
ze w sobote si¢ wybiera
na wycieczke na rowerach.

Ziemia tez oddycha¢ musi,



bo inaczej si¢ udusi.

Zastanow si¢ i odpowiedz na pytania:

Jakie plany miata rodzina wystepujgca w wierszu?

1lu byto cztonkow tej rodziny?

Czy potraficie ich wymienic?

Jakimi srodkami transportu chcieli pojechac na wycieczke?
1le Srodkow transportu wymienili cztonkowie rodziny?
Dlaczego wybrali rowery?

Co oznacza stowo ,, ekologiczny”?

2. Zjak zegar, prezentacja litery.

Podziel stowo zegar na:
e Sylaby (ze-gar)
o Gtoski (z-e-g-a-r)
e Spolgtoski(z,g,r) i samogloski (e,a)

Wymien stowa zaczynajace si¢ na gltoske z (np. zajac, zeszyt, zupa, znak, zebra, zab, zima,
ziemniak, zagadka, zamek, zwierzeta, zero, itp.)

Jezeli istnieje taka mozliwo$¢ prosze o utozenie na podtodze liter¢ Z (za pomoca sznurka,
skakanki) zadaniem dziecka jest przejscie po niej stopa za stopa.



3. Jakie to stowo? zabawa jezykowa. Zadaniem Rodzica jest wypowiedzie¢ stowa( dzielac
je na sylaby lub gloski), ktore zawierajg gloske z, i prosi aby dziecko odgadto jakie to
stowo 1 okreslito na ktérym miejscu styszy gloske z(na poczatku czy w $rodku).
Przyktady stow: ga-zda, z-e-g-a-r, z--0-m, ze-bra, na-zwa, g-r-o-z-a, g-u-z-i-k, itp.

4. Zestaw ¢wiczer gimnastycznych nr 31:

e  Rakieta” — dzieci nasladujg start rakiety. Stojg w kregu, wolno klaszczg i tupia,
jednoczesnie pochylajgc sie raz w lewo, raz w prawo. Potem klaszczg i tupig coraz
szybciej. Obracajg sie. Szybko uderzajg dtoimi w kolana. Prawg dtonig zataczajg kotka
przed nosem i wydajg dZzwiek pracujacych silnikdow rakiety. Unoszg rece i podskakujg z
okrzykiem: Hura!. Rakieta wystartowata. Zabawe mozna powtdrzy¢.

e , Planety” — rytmiczne poruszanie sie do melodii. Dzieci wyobrazajg sobie, ze doleciaty
rakietg na inng planete i spotkaty jej mieszkarnca. Rytmicznie poruszajg sie do melodii.
Gdy piosenka ucichnie, podchodzg do Rodzica i wymyslajg przyjazny gest powitalny.

e  Orbity” —tor przeszkdd z elementami gimnastycznymi. Dzieci startujg z miejsca
wyznaczonego przez N. Najpierw idg raczkiem, potem robig trzy przysiady, ktada
woreczek/ksigzke na gtowe, przechodzg z nim po krawedzi dywanu, zdejmujg woreczek,
po czym na czworakach zmierzajg do mety.

e  Powrdt na ziemie” — éwiczenie na dywanie, dzieci siedzg w siadzie skrzyznym, plecy

proste. Prébujg podnies¢ sie do pozycji stojacej, nie podpierajac sie dtorimi.

5. Wykonaj karty pracy .



Dbamy o nasza planete

percepcja wzrokowa, grafomotoryka




® Przyjrzyj sie ilustracjom. Pokoloruj zielong kredka ramke ilustracji, na ktérej Adam pamietat
o koniecznosci oszczedzania energii. Otocz petlami fragmenty ilustracji, ktére na to wskazuja.
Odszukaj 7 innych réznic miedzy obrazkami i postaw przy nich znak X. Sprawdz odpowiedz
za pomocg kartonika z ,Wyprawki”.
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© Podaj nazwy zwierzat i przedmiotéw przedstawionych po lewej stronie. W kazdym rzedzie tabeli
pokoloruj na czerwono pola z literami, z ktorych sktada sie dana nazwa. Odczytaj pozostate litery
i napisz je pod tabela. Co oznacza powstate stowo?

b a

® Napisz litery po $ladzie.

percepcja wzrokowa i stuchowa, grafomotoryka, wiedza ogélna




Propozycje na popotudnie

1.,,Krecia robota” — zabawa ruchowo-nasladowcza
Rodzic recytuje rymowanke i wykonuje odpowiednie ruchy, a dziecko go nasladuje.
,,Krecia robota” (Joanna Wotoch)

Kret pod ziemig tunel drazy,

(dzieci kreca ,,mlynek” dtonmi)

caty ranek w kotko krazy.

(obracajg si¢ wokot whasnej osi)

Kopiec wielki usypany,

(stajg na palcach i robig nad glowg ,,daszek™)

kret pod ziemig wcigz schowany.

(kucajg 1 zastaniaja twarz rgkami)

,»0, dzdzownica!” — krzyknat $miato,

(udaja zaskoczenie)

nagle jes¢ mu si¢ zachcialo.

(mlaskaja)

Teraz w norze odpoczywa

(ktada si¢ na dywanie)

I pod ziemig si¢ ukrywa.

(zastaniajg gtowe dlonmi)

2. ,Recyklingowa orkiestra” — zabawa muzyczna, wygrywanie rytmow na pojemnikach z
plastiku, papieru i puszkach.

Rodzic proponuje dziecku stworzenie orkiestry.

Rodzic jest dyrygentem, wystukuje rytm za pomoca pojemnika ( plastik, papier, badz puszka
itp.) Dziecko powtarza za dyrygentem, nast¢pnie zamieniajg si¢ rolami.

3. ,,Ekoggsieniczka” - praca plastyczno-techniczna.

Ekocuda, czyli co$ nowego ze starego

Do wykonania zadania beda potrzebne nast¢pujace materiaty:

- stara skarpetka

- druciki kreatywne (lub zwykty drucik, mozna tez czutki wycigc z papieru i przykleic)

- plastikowe oczy (kto nie ma oczek, nic nie szkodzi, mozna narysowac na kartce i wyciac)
- sznureczki

- wypekienie np. wata



Wykonanie Ekogasieniczki mozecie podejrze¢ ponizej:
https://youtu.be/zFDf GCOuOs



