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,,Jemy zdrowo- ro$niemy prawidlowo"

CEL: Utrwalanie wygladu, ksztaltu, oraz koloru poznanych warzyw ( cebula, burak, marchewka,
ogorek, pomidor)

1. Rozwigzywanie zagadek o warzywach

Gdy ja obieramy,
tezki wyciskamy (cebula).

Jest czerwony z kazdej strony,

a barszcz z niego tez czerwony.

Ma gruby brzuszek i ogonek maty.

Bedzie z niego barszczyk doskonaty (burak).

Dobra gotowana, dobra i surowa.
Cho¢ nie pomarancza, a pomaranczowa (marchewka).

Latem w ogrodzie wyrost zielony.
A zima w beczce, lezy ukiszony (ogorek).

Nie pomylisz go z ogorkiem,

bo ma znacznie ciensza skorke,

a w dodatku z kazdej strony

jest okragly 1 czerwony (pomidor).

Po rozwigzaniu zagadki, pokazujemy dziecku warzywo- rozmawiamy z dzieckiem o jego
wygladzie, kolorze, ksztalcie. Staramy si¢ aby dziecko jak najwiecej samodzielnie opowiedziato o
danym warzywie

2. Co to za warzywo?- zabawa polisensoryczna; rozpoznawanie warzyw wylacznie za pomoca
zmystu dotyku

W torebce umieszczamy warzywa, dziecko dotyka kazdego z nich 1 stara si¢ odgadywac jakie to
warzywo.

3. Kanapeczki- zabawa kulinarna.- Wykonanie z dzieckiem kanapek z wykorzystaniem
warzyw. Dziecko samodzielnie dokonuje wyboru, ktore warzywo by chciato aby znalazto
sie na jego kanapeczce.Zachegcamy dzieci do jedzenia wszystkich warzyw Wspolna
konsumpcja.
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