WTOREK:

Cwiczenia warg:

- Pokazujemy u$miechniete usta — wargi rozciggamy w u§miechu;

- Pokazujemy smutne usta — wargi wyginamy w podkowki;

- ,,Zabka” — odstaniamy zblizone do siebie zeby rozciggajac wargi w u$miechu; nastepnie
wracamy do uktadu wyjsciowego, zamykamy wargi;

- ,karetka pogotowia jadaca na sygnale” — wymawiamy bardzo doktadnie na przemian
samogloski: e-0.

- ,,Pyszczek rybki w wodzie” — zeby zlaczone, wargi zaokraglone 1 lekko wysunigte do
przodu, zamykajg si¢ 1 otwieraja;

- ,,Catlusek™ — §ciggamy usta 1 wysuwamy je do przodu;

- Nasladowanie odglosu wymys$lonego pojazdu — wymawiamy bardzo doktadnie na przemian
samogtoski: i-u;

- Gimnastyka buzi — na zmiang¢ pokazujemy usmiech i ,,pyszczek rybki” (wargi zaokraglone)
przy ztaczonych zebach;

- ,Rybka w wodzie” — zgby zlaczone, kaciki warg zacis$nigte, na przemian zamykamy i
rozchylamy wargi;

- ,,Usmiechniety Jas” — wargi rozciggamy na boki;

- ,.,Smutny Ja$” — wargi wyginamy w podkowki;

- Nasladowanie odglosu karetki na sygnale — wymawiamy bardzo dokfadnie na przemian
samogloski: e-0;

- Nasladowanie odgloséw parskania konika — energiczne wypuszczanie powietrza przez
luzna, wysuniete do przodu wargi;

- Cmokanie jezykiem tzw. ,buziaczki”

- Cmokanie z ustami ulozonymi ptasko;

- Nadmuchiwanie policzkow tzw. ,,baloniki”;

- Przepychanie powietrza wewnatrz jamy ustnej (z jednego policzka do drugiego);

- Utrzymywanie samymi wargami stomki i1 rysowanie nimi w powietrzu np. kola, kwadratu,
trojkata, 6semki itd.;

- Picie napojoéw przez stomke;

- Masaz warg zebami na przemian wargi gornej i dolnej.



