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2. Cwiczenia warg:

Cwiczenia przygotowawcze
do prawidlowej realizacji
glosek:

s, Z,C,dz

Cwiczenia przygotowawcze
do prawidlowej realizacji
glosek:

Sz, Z, CZ, dz

Cwiczenia przygotowawcze
do prawidlowe;j realizacji
glosek:

$,2,¢,dz

- Pokazujemy usmiechnigte
usta — wargi rozciggamy w
u$miechu;

- Pokazujemy smutne usta —
wargi wyginamy w
podkdwki;

- ,Zabka” — odstaniamy
zblizone do siebie zgby
rozciagajac wargi w
usmiechu; nastepnie
wracamy do ukladu
wyjsciowego, zamykamy
wargi;

- ,.karetka pogotowia jadaca
na sygnale” — wymawiamy
bardzo doktadnie na

przemian samogloski: e-0.

- ,,Pyszczek rybki w wodzie”
— zgby ztaczone, wargi
zaokraglone i lekko
wysuni¢te do przodu,
zamykajg si¢ 1 otwieraja;

- ,,Catusek” — $ciggamy usta 1
wysuwamy je do przodu;

- Nasladowanie odglosu
wymyslonego pojazdu —
wymawiamy bardzo
doktadnie na przemian
samogtoski: i-u;

- Gimnastyka buzi — na
zmiang pokazujemy usmiech
1,,pyszczek rybki” (wargi
zaokraglone) przy
zlaczonych zgbach

- ,Rybka w wodzie” — z¢by
ztaczone, kaciki warg
zaci$nigte, na przemian
zamykamy i rozchylamy
wargi;

- ,,Usmiechnigty Jas” — wargi
rozciggamy na boki;

- ,,Smutny Jas” — wargi
wyginamy w podkowki;

- Nasladowanie odglosu
karetki na sygnale —
wymawiamy bardzo
doktadnie na przemian
samogtoski: e-0;

- Nasladowanie odglosow
parskania konika —
energiczne wypuszczanie
powietrza przez luzna,

wysuni¢te do przodu wargi




