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2. Ćwiczenia warg: 

Ćwiczenia przygotowawcze 

do prawidłowej realizacji 

głosek:  

s, z, c, dz 

Ćwiczenia przygotowawcze 

do prawidłowej realizacji 

głosek:  

sz, ż, cz, dż 

Ćwiczenia przygotowawcze 

do prawidłowej realizacji 

głosek:  

ś, ź, ć, dź 

- Pokazujemy uśmiechnięte 

usta – wargi rozciągamy w 

uśmiechu; 

- Pokazujemy smutne usta – 

wargi wyginamy w 

podkówki; 

- „Żabka” – odsłaniamy 

zbliżone do siebie zęby 

rozciągając wargi w 

uśmiechu; następnie 

wracamy do układu 

wyjściowego, zamykamy 

wargi; 

- „karetka pogotowia jadąca 

na sygnale” – wymawiamy 

bardzo dokładnie na 

przemian samogłoski: e-o. 

- „Pyszczek rybki w wodzie” 

– zęby złączone, wargi 

zaokrąglone i lekko 

wysunięte do przodu, 

zamykają się i otwierają; 

- „Całusek” – ściągamy usta i 

wysuwamy je do przodu; 

- Naśladowanie odgłosu 

wymyślonego pojazdu – 

wymawiamy bardzo 

dokładnie na przemian 

samogłoski: i-u; 

- Gimnastyka buzi – na 

zmianę pokazujemy uśmiech 

i „pyszczek rybki” (wargi 

zaokrąglone) przy 

złączonych zębach 

- „Rybka w wodzie” – zęby 

złączone, kąciki warg 

zaciśnięte, na przemian 

zamykamy i rozchylamy 

wargi; 

- „Uśmiechnięty Jaś” – wargi 

rozciągamy na boki; 

- „Smutny Jaś” – wargi 

wyginamy w podkówki; 

- Naśladowanie odgłosu 

karetki na sygnale – 

wymawiamy bardzo 

dokładnie na przemian 

samogłoski: e-o; 

- Naśladowanie odgłosów 

parskania konika – 

energiczne wypuszczanie 

powietrza  przez luźna, 

wysunięte do przodu wargi 

 

 

 


