CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

PONIEDZIALEK

Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyinych:

1. Cwiczenia jezyka:

Cwiczenia przygotowawcze

do prawidlowej realizacji
glosek:

s, 2, ¢, dz

Cwiczenia przygotowawcze

do prawidlowej realizacji
glosek:

82, 2, €32, dZ

Cwiczenia przygotowawcze

do prawidlowej realizacji
glosek:

S, % 6 dt

- Jezyk ukladamy w ,igle”
(szpileczke) 1 ,placek”
(lopate) — na przemian jezyk
waski,

zaostrzony, potem

szeroki, plaski;

- Jezyk formujemy w
,»placek” szeroki luzny
jezyk ukiadamy

symetrycznie za dolnymi
z¢bami;

- ,, Kot pije mleko”- szybko
wysuwamy jezyk i chowamy
go;

- Kot oblizuje si¢”-
dokfadnie oblizujemy wargi
przy szeroko otwartej buzi,
jezyk porusza si¢ powoli, w
okreslonym kierunku;

- Robimy z jezyka ,.gorke”-
czubek jezyka opieramy o
wewnetrzng stron¢ dolnych

siekaczy, za$ przednig czg$¢

grzbietu  jezyka lekko
unosimy do gornych dzigset
tak, aby boki jezyka

- Jezyk — dzigciot, ktory
stuka w pien drzewa” — buzia
otwarta, czubek jezyka stuka
po walku dzigstowym za
gornymi zg¢bami;

- ,JJezyk masazysta” — buzia

otwarta,  czubek

jezyka
masuje walek dzigstowy;

- ,Jezyczek na hustawce” —
czubkiem jezyka oblizujemy
gbrne dzigsta;

- ,Liczenie zabkow (jezyk
Lwita  si¢” z  kazdym
zgbkiem) — buzia otwarta,
czubkiem je¢zyka dotykamy
kazdego zgba u gory;

- ,Zagniatanie ciasta” przy
otwartej buzi czubek jezyka
naciska na watek dzigstowy;

,.Kot

29

sig”  —
przy
szeroko otwartej buzi, jezyk

oblizuje
oblizywanie  warg
porusza si¢ powoli w lewo i
W prawo;

»Malowanie sufitu” — przy

- Robimy z jezyka ,koci
lub
czubek

grzbiet”, ,,zjezdzalnig”
»garb wielbtagda” —
jezyka opieramy o dolne
zgby, grzbiet jezyka unosimy
do podniebienia;

- Rysujemy na jezyku wzorki
lub drapiemy jezyk — czubek
jezyka opieramy o dolne
zgby, grzbiet jezyka unosimy
do podniebienia, zamykajac i
otwierajac  buzig; goérnymi
z¢gbami wodzimy od czubka
jezyka w strone tylnej jego
czescl,

- ,Jezyczek — nales$niczek” —
czubkiem jezyka oblizujemy
dolne dziagsta, prébujac go
jakby podwing¢ (ruch jezyka
do dotu;

- Robimy z jezyka ,,igietke” 1

splacek” — jezyk waski,
zaostrzony, potem szeroki,
plaski;

- Zabawa w chowanego -




przylegaty do wewngtrzne;]

strony  gérnych  zebow;

¢wiczenie wykonujemy przy

otwartej buzi i lekko
rozchylonych wargach;

- ,Lokomotywa,  ktéra
wypuszcza par¢” —

dmuchamy na jezyk uloZzony

w  ,gorke”; na jezyku
wytworzy¢  sig

rowek, ktorym przechodzi

powinien

strumien powietrza wzdhiz

linii srodkowej jezyka;

- ,,Nalesnik z jezyka” — jezyk
rulonik i

kaciki

Zwijamy  w
dmuchamy, warg
lekko zaci$niete; strumien
wychodzacego powietrza
wyczuwamy na dtoni;

- ,Armatka z jezyka” — jezyk
zwijamy w rulonik, przez
ktory energicznie
wydmuchujemy  powietrze
przy zaci$nietych kacikach
warg; zdmuchujemy kawatki

papieru lub kulki z waty.

otwartej buzi czubek jezyka
przesuwa si¢ od goérnego
walka dzigslowego w strone
gardia;

- Nasladowanie odglosow
stukania konskich kopyt —
do

»przyklejanie”  jezyka

podniebienia i glosne
»odklejanie” go;

- Jezyczek — rysowniczek” —
czubkiem jezyka rysujemy
koteczka, kropki, kreseczki

na podniebieniu.

jezyczek probuje sie schowac
— jezyk znajduje si¢ na dnie
jamy ustnej, wykonujemy
ruchy poziome od dolnych
z¢gbow do tyhu 1 z powrotem;
zwracamy uwage na to, aby
czubek jezyka nie unosit si¢
do gory;

- Kot oblizuje si¢ — doktadne
przy

szeroko otwartej buzi, jezyk

oblizywanie  warg

porusza Si¢ powoli, Ww

okreslonym kierunku;
»Landrynki” unosimy

jezyka do

podniebienia w taki sposob,

grzbiet

aby czubek jezyka nie

kontaktowat si¢ z dolnymi
zgbami; dotykamy grzbietem

jezyka do podniebienia i

opuszczamy jezyk
Kilkakrotnie;
- nasladujemy  odglosy

stukania konskich kopyt —

»przyklejanie”  jezyka do

podniebienia 1 glosne

»odklejanie go”.




