PIATEK:

Cwiczenia sluchowe:

- odstuchiwanie réznych dzwigkow ptynacych z najblizszego otoczenia np. odglosu jadacego
samochodu, nadjezdzajacego pociagu, przesypywanie roznego rodzaju pokarméw np. kaszy,
ryzu z jednego pojemnika do drugiego, przelewanie wody, odshichiwanie szelestu
zgniatanego papieru, kartonu, folii zwyklej czy folii aluminiowej itp. Cwiczenia stuchowe
najlepiej przeprowadzi¢ w formie zabawy. Rodzic zawigzuje dziecku oczy chustka i
prezentuje rézne dzwigki jednoczes$nie pytajac, co wydaje taki dzwiek. Mozna réwniez
celowo powtorzy¢ w pewnym odstgpie dany dzwigk, zaprezentowa¢ inne podobne dzwieki i
zapyta¢ dziecko czy styszato juz wczesniej taki sam dzwiek.

Cwiczenia shichowe maja na celu ksztalcenie umiejetnosci analizy i syntezy stuchowej.
Analiza 1 synteza sluchowa polega na odebraniu bodzca, roztozeniu go na elementy, nastepnie
zlozeniu w cato$¢ dzwickowa. Poziom tych procesOw doskonali si¢ w trakcie rozwoju
jezykowego dziecka.

- Cele ¢wiczen stuchowych:

- wyrabianie wrazliwosci stuchowej;

- nabywanie umiej¢tnosci rozpoznawania, porownywania 1 nasladowanie dzwigkdéw;

- nabywanie umiej¢tnosci réznicowania glosek, sylab i czesci wyrazow;

- nabywanie umiej¢tnosci dokonywania syntezy wyrazow;

- niwelowanie trudnos$ci w znieksztalcaniu wyrazow;

- ksztalcenie myslenia i spostrzegawczosci,

- rozumienie bardziej skomplikowanych polecen stownych.

Cwiczenia prawidlowej pozycii spoczynkowei jezyka.

Cwiczenia prawidlowej pozycji spoczynkowej to po prostu utrzymywanie czubka jezyka jak
najdhuzej si¢ da tuz za gérnymi (przy watku dzigslowym) przy otwartej i zamknigtej buzi.
Mozna tutaj wykorzysta¢ cukierka tic-tac, gumy rozpuszczalnej mamby lub Zelka haribo,
ktérego utrzymujemy czubkiem jezyka w gorze jak najdluzej si¢ da (najlepiej do momentu
rozpuszczenia). Cwiczenie to bardzo pomaga w sytuacji, gdy u dziecka wystepuje

miedzyzebowa realizacja glosek.



Cwiczenia prawidlowego polykania.

Tutaj prosimy, aby dziecko nabrato lyk wody z kubka i potkneto ja utrzymujac czubek jezyka
za gérmymi zebami (przy watku dzigstowym). Cwiczenie powtarzamy wielokrotnie.

Poczatkowo proponuje ¢wiczenia przy zamknigtych ustach, pdzniej przy otwartych.



