CZWARTEK:

Cwiczenia oddechowe:

- Wdech nosem przy zamknigtych ustach i wydech ustami;

- Dmuchanie na pitke pingpongowa,

- Dmuchanie w ,,dmuchajke”,

- dmuchanie na kulg z waty zaczepiong na nitce,

- dmuchanie na wiatraczek, przez rurke do szklanki z woda itp.;

- nadmuchiwanie balonéw;

- dmuchanie na piorko, kulke z papieru, t6dke dla dwoch o0sob z jednego kranca stohu na drugi
tak, aby dany obiekt nie spadt na podtogg;

- rozdmuchiwanie przez stomke kaszy, ryzu;

- przenoszenie za pomocg stomki réznych lekkich przedmiotéw np. kulki z waty kawatkow
styropianu;

- puszczanie baniek mydlanych;

- zdmuchiwanie §wiecy z r6znej odleglosci, ustami 1 nosem, wprawianie plomienia w drgania
w taki sposob, aby go nie zdmuchna¢,

- powtarzanie szeptem wierszyka (na jednym wydechu);

- $miech cichy i glo$ny np. :

-,.Smiech dziadka”: ha ha ha;

-, .Smiech babci”; He He he

-, .Smiech mikotaja”: ho ho ho

-,.Smiech dziewczynki”: hi hi hi;

-Zabawa wdech-wydech: wdech — stofice wschodzi coraz wyzej, wydech — stofice zachodzi;

- ,,Wachanie kwiatkoéw”- np. wycietych z papieru i pokolorowanych.

Oddychanie jest podstawa dobrej wymowy. Glownym celem ¢wiczen oddechowych jest
zwigkszenie pojemnosci pluc i1 nauka oddychania przez nos oraz zréznicowanie fazy
wdechowej i wydechowe;.

Oddychanie jest niezbedng czynnoscia fizjologiczna.



