SRODA:

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:

- Wywolywanie ziewania wraz z opuszczeniem zuchwy;

- ,,Lekki kaszel przy wysunietym jezyku”;

- ,,Chrapanie na wdechu i wydechu”;

- Glebokie oddychania przez jame ustng przy zaci$nietych nozdrzach i przez nos przy
zamknietych ustach;

- Nabieranie powietrza nosem i zatrzymywanie go w jamie ustnej;

- Nadmuchiwanie balonikéw z policzkdw;

- Gra na instrumentach (organki, flet, gwizdek, trabka);

- Wdychanie i wydychanie powietrza przy otwartych ustach.

Cwiczenia szczeki dolnej (zuchwy):

- opuszczanie 1 unoszenie dolnej szczeki;

- chwytanie gornej wargi dolnymi z¢bami;

- ruchy szczgki dolnej w prawo 1 w lewo, z wyraznym zaznaczeniem pozycji srodkowej
przebiegajace w czterech fazach:

1) wychylenie w prawo;

2) powrot do pozycji srodkowej;

3) wychylenie w lewo;

4) powrd6t do pozycji srodkowe;;

- Nasladowanie ziewania;

- ,,Kolysanie misia” — lekkie przesuwanie zuchwy w prawo i w lewo

- ,,Spadajacy jesienny lis¢” — przesuwanie zuchwy w prawo i w lewo z jednoczesnym jej
Opuszczaniem coraz nizej i nizej...

Cwiczenia szczeki dolnej maja na celu doskonalenie wiasciwych uktadow dla artykulacji

poszczeg6lnych dzwigkdéw 1 0godlne usprawnienie motoryki narzadu.



