CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

Warunkiem prawidlowego wymawiania wszystkich glosek jest sprawne dzialanie
narzadow mowy. Realizacja poszczegolnych glosek wymaga réznych ukladow
artykulacyjnych i réznej pracy w obrebie miesni. Narzady mowy nalezy tak wycwiczyé, aby
wypracowaé zreczne i celowe ruchy jezyka, warg i podniebienia migkkiego. Dziecko musi
mie¢ doskonate wyczucie danego ruchu i potozenia poszczegdlnych narzadoéw mowy.
Wyrobienie wlasciwych nawykow podczas mowienia (tj. oddech, zamykanie ust, przetykanie
sliny);

- usprawnienie motoryki narzagdow artykulacyjnych oraz ich wtasciwa koordynacja;

- tworzenie sytuacji sprzyjajacych spontanicznemu wypowiadaniu sig¢;

- zdobywanie nowych doswiadczen werbalnych;

- wywolanie 1 utrwalanie prawidlowej wymowy glosek realizowanych w niewtasciwy sposob.

PONIEDZIALEK:

Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych:

Zaproponowane ¢wiczenia logopedyczne starannie wykonuje rodzic razem z dzieckiem
codziennie (min. 1 X dziennie) przed lustrem przy otwartej buzi. Cwiczenia te maja na
celu usprawnienie narzadéw artykulacyjnych warunkujacych uzyskanie odpowiednich
ukladow fonetycznych wlasciwych danym gloskom, ktére dzieki temu poézniej latwiej
bedzie uzyska¢:

Cwiczenia jezyka:

- ,,Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

- Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy szeroko otwartych ustach /krazenie jezykiem/.

- Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w glab jamy ustne;.

- Klaskanie jezykiem.

- Dotykanie czubkiem j¢zyka na zmiane do gérnych i dolnych zgbow, przy maksymalnym
otwarciu ust /zuchwa opuszczona/.

- ,Rurka” — wargi $ciggnigte 1 zaokraglone unosza boki jezyka.

- Oblizywanie z¢gbow po wewnetrznej 1 zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami. Usta
zamkniete.

- Mlaskanie czubkiem je¢zyka.

- Zabawa ,JJezyk na defiladzie” — raz czubek j¢zyka kladziemy na gorng warge, dwa — czubek
jezyka do lewego kacika ust, trzy - czubek jezyka na dolng warge, cztery — czubek jezyka do

prawego kacika ust. Ruchy jezyka musza by¢ energiczne i zdecydowane.



- ,,Wahadetko” — przesuwanie jezyka od jednego kacika ust do drugiego.

- ,,Winda” — unoszenie j¢zyka do gory i opuszczanie na dot.

- Masowanie j¢zykiem podniebienia — rysowanie czubkiem jezyka kotek na podniebieniu.

- Wypychanie jezykiem policzkdw.

- Liczenie zgbow czubkiem jezyka.

- Nasladowanie kota wylizujacego talerzyk (do plaskiego talerzyka wlewamy wodg¢ lub mleko

1 prosimy, aby dziecko je wylizato jezykiem).



