
PINGWINKI 25.03.2020 ( środa ) 

Temat kompleksowy ; Wiosenne przebudzenie 

Cele ogólne 

• utrwalanie nazw kolorów, 

• ćwiczenie umiejętności liczenia i porównywania, łączenia w pary 

• rozwijanie sprawności ruchowej 

I 

 

1. Zagadki o wiośnie- rozwiązujemy zagadki 

 

Lubimy ją wszyscy 

za ładną pogodę. 

Co po długiej zimie 

ożywia przyrodę. ( Wiosna) 

 

Już ciepły wietrzyk 

z łąki powiewa, 

drobniutkie pąki, 

rosną na drzewach. (Wiosna) 

 

1. Zabawa dydaktyczna „ Liczenie nasion” 

Materiały potrzebne; patyczki do lodów lub pęsety, nasiona: grochu, fasoli, bobu, kukurydzy. 

( bądź dostępne nasiona znajdujące się w domu ) 

Rodzic rozsypuje na stoliku wymieszane nasiona: grochu, fasoli, bobu. Dzieci za pomocą 

patyczków lub pęset rozdzielają je na poszczególne rodzaje, opisują różnice w ich wyglądzie, 

wielkość, kolor, kształt.  

Następnie segregują nasiona zgodnie z poleceniami rodzica, układają z nich szeregi, określają  

na oko, których jest więcej, i sprawdzają, np. łącząc je w pary. Liczą ziarna z poszczególnych 

grup i mówią: 

Tu jest więcej, a tu jest mniej ( liczymy w zakresie 4 bądź wg możliwości dziecka ) 

. Tworzą rytmy: 

– powtarzające się czteroelementowe sekwencje np: groszek, fasolka, bób, groszek fasolka, 

bób  



 

2. „Sadzimy szczypiorek”- doświadczenie. 

Materiały potrzebne; cebula, pojemnik z wodą 

Dzieci wkładają cebulkę do plastikowego jednorazowego kubeczka. Nalewają do niego tyle 

wody, aby cebulka nie była całkowicie zanurzona. Następnie obserwują wraz z rodzicami etapy 

wzrostu szczypioru. Kiedy szczypiorek będzie okazały, można wykorzystać go do zrobienia 

kanapek, różnych dań domowych wykonywanych razem z dzieckiem . Możemy porozmawiać 

również z dziećmi na temat jego smaku, wyglądu, koloru.  

 

3. Zabawa plastyczna; „ Wiosna malarka” 

Dzieci za pomocą materiałów dostępnych w domu rysują wg swojego pomysłu obraz wiosny. 

Np; może to być praca wykonana kredkami, flamastrami, itp ( w trakcie wykonywania pracy 

pytamy się dziecka o kolory- dziecko podaje nazwy) 

 

 

III 

 

• Masażyk relaksacyjny „Podmuch wiosny”.  

 

Nagranie z muzyką relaksacyjną 

Dzieci siedzą w parze z rodzicem . Podczas odtwarzania muzyki wykonujemy dowolne ruchy 

na plecach partnera (głaszczemy, delikatnie stukamy itp.). Następnie dochodzi do zamiany 

ról.  

 

• Swobodne improwizacje ruchowe przy piosence „ Maszeruje wiosna” 

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY 

 

 Zabawa konstrukcyjna„Kwiatowe ogrody.” 

 

Zakrętki do butelek, klocki.  

Dzieci wraz z rodzicami konstruują kolorowe ogrody, wykorzystując do tego kolorowe klocki 

i kolorowe zakrętki do butelek.  

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

