»Kuchcikowo - zabawy kulinarne”
Mamy dla Paniistwa propozycje wspdlnego gotowania z dzie¢mi i z Naszg przedszkolng kuchnia.

Wiemy dobrze o tym, ze czasami zwykte, proste dania w przedszkolu smakujg inaczej. Oto kilka
propozycji ze strony Naszej kuchni do wspélnego ich przygotowania.

1. Przepis na makaron/ ryz z tzw. przez Nasze dzieci ,polewka”

Ugotuj makaron lub upraz ryz w ilosci, jakg Pafistwo uwazajg za odpowiednig. Owoce najlepiej
truskawki (mrozone teraz, niestety) rozpusc, zblenduj, dodaj troche miodu lub cukru brgzowego (do
smaku). Dotdz Smietany 18% i wymieszaj razem z owocem. Biaty ser rozkrusz lub zmiel dodaj
odrobine miodu (naturalnego). Wytéz makaron/ ryz na talerz, posyp serem, dodaj polewe.

Bardzo proste danie, ktére przedszkolaki uwielbiajg! ©

2. Kolejng propozycjg sg pierogi z serem biatym i oczywiscie obowigzkowa , polewka” z owocéw
(najlepiej dla dzieci truskawka).

Sktadniki:

Ciasto:

- ok. % szklanki cieptej wody
- szczypta soli

- 2-3 tyzki stopionego masta

Farsz:

- % kilograma sera biatego
- cukier waniliowy

- 1 26ttko

- cukier/ miéd do smaku

Ciasto dobrze wyrobié, kotka wykrawac za pomocg szklanki, naktadac farsz do srodka, dobrze zlepic.
Gotowac w osolonej wodzie do wyptyniecia. Na koniec pola¢ polewg owocowg lub samym musem z
truskawek.

Zyczymy smacznego i udanej zabawy!

Bedziemy sie stra¢ opisywac dla Panstwa w Naszym kaciku kulinarnym rézne, sprawdzone pomysty.
Jezeli majg Panistwo pytania dotyczgce Naszych przedszkolnych dan i ich wykonania z mitg checig
pomozemy.



