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I. Zapoznanie z ludowym zwyczajem topienia marzanny  

(Marzanna to kukła przedstawiająca zimę. Często jest wykonana ze słomy i ubrana np. 

w stare porozrywane stroje, które zniszczyła podczas swojego panowania na ziemi. 

Marzannę wrzucano do rzeki, aby wraz z wodą popłynęła do morza i nie wróciła już w 

danym roku. W ten sposób ludzie żegnali zimę). 

 

II. Wiersz K. Datkun-Czerniak ,,Czekam na wiosnę”. 

Dość mam sanek, 

nart i śniegu. 

Chcę już w piłkę grać! 

Po zielonej trawie biegać! 

W berka sobie grać! 

Dość mam chlapy i roztopów, 

szarych, smutnych dni. 

Przybądź, wiosno, jak najprędzej, 

rozchmurz niebo mi. 

Przynieś kwiaty, promień słonka, 

zieleń liści, ptaków śpiew. 

Niech zadźwięczy pieśń skowronka. 

Przybądź, proszę cię! 

 

III. Pytania do wiersza: 

1. O co prosiła autorka wiersza?  

2. Dlaczego tęskniła za wiosną? 

3.  Dlaczego chciała, 

aby odeszła już zima? 

 

III. Ćwiczenia oddechowe (wycięte krople deszczu, słomki, miska). 

Przed dzieckiem leżą wycięte z papieru małe krople deszczu. Na środku stolika rodzic 

umieszcza miskę, czyli kałużę. Zadaniem dziecka jest przeniesienie za pomocą 

słomki, bez użycia rąk, kropli deszczu na kałużę (do miski). 

 

IV. Karty pracy 

1. Poprawienie po śladzie parasoli i pokolorowanie ich wg własnego pomysłu. 
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„ Magiczne worki” 

Najprostsza wersja: schowaj w jednym nieprzeźroczystym  worku (lub pudełku)  

przedmioty o różnej wielkości, fakturze i kształcie. Dziecko z zamkniętymi oczami wkłada 

rękę do worka i zgaduje, jaki przedmiot wylosowało. 

 

W innej wersji możesz przygotować kilka nieprzezroczystych worków oraz przedmioty o 

podobnej funkcji, ale różnej ciężkości (np. piłki pingpongowe, piłkę do kosza i piłki 

tenisowe). Pokaż rzeczy dziecku. Schowaj pogrupowane przedmioty do worków. Poproś, 

by dziecko przebiegło z każdym workiem oddzielnie pokój (albo inną trasę). Później 

zapytaj: Ile piłek było w każdym worku? Który worek był najcięższy - czy ten, co miał 

najwięcej piłek? Dlaczego tak jest? 

 

 

 Domowej roboty marakasy to chyba najprostszy do wykonania instrumentu 

muzycznego. Do jakiegokolwiek pojemnika, który można zamknąć, wsypujemy 

cokolwiek sypkiego i gotowe:) Reszta to zabawa i radość jaką ona daje! 

Materiały i przybory: 

      kilka plastikowych pojemniczków z zakrętką 

      kilka łyżek: ziaren popcornu, makaronu, kaszy, nasion sezamu lub innych 

sypkich produktów ( jakie mamy w kuchni) 

      taśma klejąca do wzmocnienia zamknięcia 

      ozdobniki (dzięki ni otrzymamy kolorowy instrument) 

Udanego wspólnego muzykowania ( wg instrukcji Rodzica lub własnej 

twórczości) 
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