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1. Burza mózgów 

 Dziecko ma za zadanie zastanowić się po czym można poznać, że mamy wiosnę. 

Możemy przygotować arkusz papieru. Na środku napisać WIOSNA i wokoło rysować  

pomysły dziecka albo przyklejać obrazki jeśli mamy taka możliwość. 

 

2. Podmuch wiosny – masażyk relaksacyjny 

Do tej zabawy przyda nam się muzyka relaksacyjna 

https://www.youtube.com/watch?v=kgqw-4mH7Kw  

Dziecko siada przed rodzicem plecami do niego. Podczas odtwarzania muzyki wykonujemy 

dowolne ruchy na plecach dziecka(głaszczemy, delikatnie klepiemy itp.) Następnie dochodzi 

do zamiany ról. 

 

3. Liczenie nasionek – zabawa dydaktyczna 

Przybory potrzebne do tej zabawy to pęseta albo patyczki do lodów oraz nasiona: fasoli, 

grochu. (mogą być inne dostępne w domu materiały) 

Rozsypujemy na stole zmieszane nasiona. Dziecko za pomocą patyczków lub pęsety rozdziela 

je na poszczególne rodzaje, opisuje różnice w ich wyglądzie, wielkość, kolor, kształt.  

 

4. Mały ogrodnik – doświadczenie z nasionami (oczywiście jeśli mamy w domu) 

Potrzebować będziemy pojemniczka np. po jogurcie albo plastykowego talerza, watę, wodę 

oraz nasiona rzeżuchy. 

Dziecko wkłada watę do plastikowego pojemniczka. Nalewają do niego tyle wody żeby była 

wilgotna. Na watę delikatnie rozprowadzają nasionka rzeżuchy.  

Przez najbliższy czas prowadzą obserwacje przyrodnicze. Dzielą się swoimi spostrzeżeniami, 

oglądają kiełkujące nasiona, jeśli wata będzie sucha podlewają.  

 

5. Przebiśnieg – zabawa plastyczna 

Poniżej przedstawiam pomysły jaką technika można zrobić przebiśniegi. Można oczywiście 

zrobić wg własnego pomysłu.  
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