
Propozycja aktywności na dzień 20.03.2020

Zajęcia dla dzieci 3 letnich - „Orientacja w schemacie ciała”

1. Zabawa z piosenką „Głowa, ramiona...”

2. Zabawa „Gdzie jest..?”. Rodzic zadaje pytania o poszczególne części ciała. 

Zadaniem dziecka jest zzasłoniętymi oczami dotknąć wymionej przez rodzica części 

ciała.

3. „Moja twarz”. Dziecko dostaje narysowany owal twarzy i ma za zadanie 

dorysować/domalować oczy, nos, usta itd. 

4. Czytamy dziecku wierszyk i razem z dzieckiem gestami ilustrujemy tekst.

„Masażyk dla nóg” M. Bogdanowicz

Pomasuję prawą nogę,

Żeby poszła w długą drogę,

Nakremuję lewą nogę,

Bo na jednej iść nie mogę.

Twoją małą prawą nóżkę,

Wnet położę na poduszkę.

A dla twojej lewej nóżki

Mam masażyk na paluszki.

Pomasuję te paluszki

U twej małej lewej nóżki.

Prawa nóżka też je ma.

Kto je pomasuje? Ja!

Dominika Sobolewska-Żelazek


