
Propozycja aktywności na dzień 19.03.2020

Zajęcia dla dziecka 3/4 - „Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej”

1. Układanie z klocków budowli; układanie jak najwyższych wież z różnych elementów 

(np. klocków, małych pudełek, plastikowych misek itp.)

2. Rysowanie ołówkiem w tunelu i po śladzie (zamieszczone niżej karty pracy).

3. Odtwarzanie ułożonych przez rodzica figur, prostych obrazków, układów z 

kolorowych patyczków/kredek, np.:

4. Najpierw turlanie, a następnie rzucanie i łapanie piłki oburącz. Można połączyć z 

zabawą np. w kolory. 

Karta pracy nr 1 (do zadania nr 2)



Karta pracy nr 2 (do zadania nr 2)
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