
Propozycja aktywności na dzień 18.03.2020.

Zajęcia  dla dziecka 3/4 - letniego – „Pobudzanie zmysłu dotyku”.

1. Zabawy paluszkowe, np. „Amse – kadamse”, „Sroczka kaszkę warzyła”.

2. Przygotowujemy dwie miski, jedną z mąką, drugą pustą. W misce z mąką 

ukrywamy, np. koraliki, fasolę. Dziecko odnajduje elementy i przekłada je do 

pustej miski. Kiedy wszystkie przełoży może sam je znów ukryć w mące. 

3. Przygotowujemy dwa kolory farb. Dziecko maluje obiema rękami (używa 

paluszków, nie pędzelków) po dużej kartce. 

4. Rysujemy dłonią na plecach dziecka (a potem dziecko może na naszych). 

Pamiętamy o różnej sile nacisku. 
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