10 zalecen WHO w sprawie koronawirusa. Co radzi
Swiatowa Organizacja Zdrowia?
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Epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 dociera do kolejnych krajéw na $wiecie. W pigtek Swiatowa
Organizacja Zdrowia poinformowata, ze podniosta ocene globalnego ryzyka wybuchu epidemii
do najwyzszego mozliwego poziomu.

Tego samego dnia WHO przedstawita 10 rad, jak chronié sie przed koronawirusem. Prezentujemy
je ponize;j.


http://www.shutterstock.com/

1. Regularnie myj rece

-

Zrédto: Pexels / Burst

Podstawowym zachowaniem, ktére moze pomdc unikngc¢ zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 jest
regularne mycie rgk mydtem z wodg badz srodkiem dezynfekujgcym na bazie alkoholu.

Wirus moze by¢ przenoszony przy okazji dotkniecia zakazonych powierzchni lub przez kontakt
z osobami chorymi. Dlatego tez wazne jest, by my¢ rece, ilekro¢ wracamy z miejsca publicznego,
gdzie mieliSmy do czynienia z powierzchniami, ktérych mogty dotykac takze inne osoby.

GIS radzi, jak powinno to wygladac.

https://twitter.com/GIS_gov/status/1233798670564446216



https://www.pexels.com/

2. Czys¢ powierzchnie, ktérych dotykasz

Zrédto: Pexels / Christina Morillo

Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikdw lipiddw. Nalezy pamietaé réwniez o regularnym czyszczeniu takich miejsca jak
powierzchnia biurka, stét, czy blaty kuchenne.

3. Siegaj po sprawdzone informacje
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Zrédto: Shutterstock / Savanevich Viktar

Swiatowa Organizacja Zdrowia przypomina, by wiedze o koronawirusie czerpaé ze sprawdzonych
zrédet, takich jak wiasnie WHO, krajowe agencje i inspektoraty zajmujgce sie ochrong zdrowia
czy personel medyczny.


https://www.pexels.com/
http://www.shutterstock.com/

4. Unikaj podrozy, jesli masz te objawy

Zrédto: Pexels / Mantas Hesthaven

Osoby, u ktérych wystepuje gorgczka badz kaszel, powinny unika¢ podrdzy. Jezeli zaczniemy u siebie
obserwowad niepokojgce symptomy, gdy znajdujemy sie w trasie, powinnismy natychmiast
poinformowac o tym zatoge badz obstuge.

5. Kichaj we wtasciwy sposéb

Zrédto: Fotolia / Antonioguillem


https://www.pexels.com/
http://fotolia.com/

Koronawirus rozchodzi sie m.in. drogg kropelkowa. Kichajgc, nalezy zastawiac usta i nos chusteczka
badz rekawem, by zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa. Zuzytg chusteczke higieniczng nalezy
natychmiast wyrzucic¢ do kosza na smieci, a takze umy¢ rece.

6. Osoby po 60-tce i chore s3 szczegdlnie narazone

Zrédto: Fotolia
/ Halfpoint

Szczegdlnie dbaé powinny o siebie osoby po 60. roku zycia i cierpigce na inne schorzenia takie jak
cukrzyca, czy niewydolnos¢ sercowo-naczyniowa. W zwigzku z nizszg odpornoscia, sg one bowiem
bardziej narazone na zakazenie koronawirusem. W niektérych przypadkach wskazane jest podjecie
przez takie osoby dodatkowych srodkéw bezpieczeristwa jak unikanie zattoczonych miejsc.

7. Jesli zauwazysz symptomy, postepuj w ten sposéb.

Zrédto: Unsplash / Sylvie Tittel

WHO przypomina, by w przypadku zaobserwowania u siebie objawdéw mogacych wskazywac

na zakazenie koronawirusem, postepowac zgodnie z wytycznymi i skontaktowac sie telefonicznie
z lekarzem badz wskazang w danym kraju jednostkg odpowiedzialng za walke z chorobami
zakaznymi.


http://fotolia.com/
https://unsplash.com/

Polski Gtéwny Inspektor Sanitarny radzi, by osoby, ktére w ciggu ostatnich 14 dni byty we Wtoszech,
Chinach, Iranie lub innym kraju, gdzie wystepuje podwyzszone zagrozenie koronawirusem,

oraz zaobserwowalty u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$é i problemy z oddychaniem:
bezzwtocznie, telefonicznie powiadomity stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosity sie
bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.

8. Zasady izolacji w domu
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Zrédto: Fotolia / Dariusz Jérzabek

W wielu krajach wobec Izej chorych stosuje sie izolacje domowa. We Wtoszech w takich warunkach
leczonych jest ponad 50 proc. pacjentow.

W takiej sytuacji nalezy izolowa¢ sie od innych cztonkéw rodziny, takze podczas positkéw, korzystac
z osobnych talerzy, sztuécdw i innych przedmiotédw codziennego domu.

9. Dusznosci — wezwij pomoc

Zrédto: Fotolia / PIC4U
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W razie dusznosci nalezy wezwa¢ pomoc medyczng, szczegétowo informujgc o swoim stanie
i przebytych ostatnio podrézach.

10. Niepokdj jest naturalny

Zrédto: Shutterstock / Cat Box

"To normalne i zrozumiate, ze czuje sie niepokdj, szczegdlnie jesli mieszka sie w kraju lub zyje sie
w spotecznosci, ktdra zostata dotknieta koronawirusem" - podkresla WHO.

Aby unikng¢ paniki, ludzie powinni czerpac informacje ze sprawdzonych zrddet i dyskutowac, jak
na poziomie lokalnym - w szkole, pracy, miejscu modlitwy - zadbaé o wspdlne bezpieczeristwo.

Najnowsze informacje na temat koronawiru
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