Procedura organizacji pracy Przedszkola Miejskiego Nr 2 w Markach

w czasie ograniczenia funkcjonowania placowki

w zawigzKku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19

Wstep

Koronawirus jest wirusem oslonigtym cienkg warstwg tluszczowa, dlatego jest wrazliwy na
wszystkie detergenty, w tym mydlo, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza
to, ze fatwo go inaktywowaé prostymi $§rodkami czystosci.

Wirus przenosi si¢:
bezposrednio, droga kropelkowa — zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace
w trakcie kaszlu, kichania, mowienia moga by¢ bezposrednig przyczyng zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktérg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle 1 nie kicha w naszym kierunku (strumien
wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),
posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty 1 powierzchnie. Wirus nie ma zdolno$ci przetrwania poza organizmem
czlowieka, ulega dezaktywacji po kilku- Kilkunastu godzinach.
Nie istnieje szczepionka, ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi, dlatego nalezy
pamigta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wplyng na
ograniczenie ryzyka zakazenia.

Rozdziat 1

Organizacja pracy Przedszkola

1. Budynek przedszkola zostal podzielony na cztery strefy i dla kazdej z nich ustalono
odrebny rezim sanitarny:

N

1)
2)

3)

4)

Strefa rodzica. Do strefy rodzica przydziela si¢ hol przy wejsciu tzw. tgcznik;
Strefa opieki. Do strefy opieki przydziela sie sale dydaktyczne nr
1,2,3,4,,6,7,8,9, sale gimnastyczng,

Strefa zZywienia. Do strefy Zywienia przydziela si¢ kuchnie, korytarz przy
kuchni, magazyn spozywczy, magazyn na garnki oraz pomieszczenie obrobki
wstepnej.

Strefa komunikacyjna. Do strefy komunikacyjnej przydziela sie ciggi
komunikacyjne, szatnie, sekretariat, gabinety: dyrektora , wicedyrektora,
psychologa, logopedy, pomieszczenie socjalne, serwerownia, magazyny
srodkow czystosci, zmywalnie oraz pozostate nie wymienione pomieszczenia
w przedszkolu.

Pracownicy maja wskazane stanowisko pracy i stref¢ w jakiej maja prawo przebywac.
Przed wznowieniem opieki przedszkolnej pracownicy przejda szkolenia instruktazowe
w zakresie przestrzegania rezimu sanitarnego na zajmowanym stanowisku pracy,
przyjetymi procedurami, wytycznymi GIS.

W kazdej strefie dostepny jest telefon wewnetrzny lub wideodomofon do
komunikowania si¢ z pracownikami innej strefy.

W przypadku konieczno$ci przejScia pracownika przedszkola do pomieszczen
nalezacych do innej strefy niz wyznaczona mu w zwiazku z zajmowanym
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stanowiskiem pracy, obowigzkowo zaklada jednorazowe rekawiczki ochronne,
maseczkelub przytubice.

Nadzor nad zaopatrzeniem pracownikow przedszkola w $rodki ochrony i $rodki
dezynfekujace pehi Elzbieta Josko ( indendent)

Zgodnie z wytycznymi GIS ustala si¢, ze w grupie moze przebywa¢ do 12 ucznidw.
W uzasadnionych przypadkach za zgoda organu prowadzacego mozna zwigkszy¢
liczbe ucznidéw - nie wiecej niz o 2.

Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zaj¢¢ dla uczniow w sali nie moze
by¢ mniejsza niz 4 m2 na 1 wychowanka i kazdego opiekuna.

Kazdy rodzic/opiekun zgodnie z wytycznymi GIS jest zobowigzany do
przyprowadzania do przedszkola dziecka zdrowego, bez objawdéw chorobowych.
Przedszkole  udostgpnia  termometr  bezdotykowy,  ktory  znajduje  si¢
w sekretariacie przedszkola, w celu dokonania przezpersonel placowki kontroli
temperatury ciala dziecka, przed wejSciem do korytarza glownego przedszkola.

W pierwszej kolejnosci przyjmowane sg dzieci rodzicow - pracownikdéw systemu
ochrony zdrowia, shizb mundurowych, pracownikow handlu 1 przedsiebiorstw
produkcyjnych, realizujacy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 zgodnie z wytycznymi MEN, MZ, GIS z dnia 29 kwietnia
2020 roku. Do przedszkola przyjmuje si¢ uczniow na podstawie oswiadczenia rodzica.
Ustala si¢ godziny wejscia do Przedszkola :

( dziecko bedzie przyprowadzane do przedszkole od godziny 7.00 do godziny 8.00 ,
a odbierane do godz. 17.00).

Po godzinach okreslonych w pkt. 11 Przedszkole jest zamykane i udostepnia si¢
kontakt

( telefoniczny — 784 365 394, mailowy: pm2@marki.pl, po godzinie 17.00 tylko
kontakt mailowy ).

Dziecko do przedszkola przyprowadza jeden rodzic/opiekun, ktéry jest zobowigzany
stosowa¢ si¢ do wytycznych GIS z dnia 30 kwietnia 2020 roku ( 4 maja 2020roku
aktualizacja) i MEN, MZ, GIS z dnia 29 kwietnia 2020 roku.

Przy wejsciu do Przedszkola udostepnia si¢ ptyn do dezynfekcji i instrukcje
prawidlowej dezynfekceji rak, instrukcja GIS.

Kazda osoba wchodzagca do budynku przedszkola jest zobowigzana do
przeprowadzenia dezynfekcji rak zgodnie z instrukcja GIS. Ponadto osoba wchodzaca
zobowigzana jest nosi¢ maseczke/przytbice zakrywajacg nos i usta. Osoby nie
posiadajace zakrytych ust i nosa nie beda wpuszczane do budynku przedszkola.
Pracownicy dyzurujacy przy wejsciu do Przedszkola w okreslonych godzinachzostajg
zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne,
ewentualnie przytbice.

W toaletach umieszcza si¢ instrukcje GIS mycia i dezynfekcji rak.

W czasie dnia pracy dokonuje si¢ kontroli stanusrodkow czystosci w toaletach
i sprawdza si¢ ilo$¢ ptynu dezynfekujacego w dozownikach.

Z dystrybutorow wody, wychowankowie moga korzysta¢ tylko pod nadzorem
nauczyciela.

Na placu zabaw moze przebywac tylko jedna grupa, a po jej powrocie zabawki na
placu zabaw musza zosta¢ zdezynfekowane, aby z placu zabaw mogla korzystaé
kolejna grupa zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Do czasu przeprowadzenia dezynfekcji plac zabaw ogradza si¢ tasma lub wywiesza
si¢ informacj¢ o zakazie wstegpu.

. Przedszkole zapewnia sprzgt i srodki do dezynfekcji.
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Pracownicy, zgodnie z przydzialem obowiazkow raportujg stan prac porzadkowych
I dezynfekujacych.

W przypadku trudnosci z wykonaniem dezynfekcji pracownik jest zobowigzany
bezzwlocznie poinformowac Dyrektora przedszkola.

Przedszkole przygotowalo procedur¢ postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia. Kazdy pracownik jest zobowigzany zapoznac si¢ z procedurg i jg stosowac.
W sekretariacie Przedszkolaudostepniony jest termometr bezdotykowy. Kazdy
pracownik jest zobowigzany stosowac si¢ do wytycznych GIS w celu samokontroli
temperatury ciata. W przypadku, kiedy podczas samokontroli temperatury ciata
pracownik bedzie miat wyzsza temperature niz 37 st. C nie moze podjaé pracy
I zawiadamia o tym fakcie Dyrektora Przedszkola.

Pracownik, ktory wykazuje objawy chorobowe (kaszel, dusznosci, problemy
z oddychaniem, podwyzszong temperaturg, zmegczenie) nie moze podja¢ pracy
I bezzwlocznie poinformuje Dyrektora Przedszkola.

Placbwka w holu przy wejsciu zamieszcza numery telefonéw do: organu
prowadzacego, kuratora oswiaty, infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postgpowania w  sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem: 800
190590 Ilub doStacji sanitarno-epidemiologicznej tel. (22) 776 38 33 lub
powiadomienie 999 albo 112(plakat MZ zalacznik nr 8.

Przedszkole ustala $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami ( kontakt telefoniczny),
ktore bedg wykorzystane w przypadku pojawienia si¢ u wychowanka objawow
choroby (kaszlu, dusznosci, probleméw z oddychaniem, podwyzszonej temperatury,
zZmeczenia).

Wyznacza si¢ pomieszczenie do tzw. izolacji (wyposazone m.in. w $rodki ochrony
osobistej i plyn dezynfekujacy), w ktorym bedzie przebywata odizolowana osoba
w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych ( sala nr 5 na parterze)

Kazdego dnia rejestruje si¢ osoby przebywajace w Przedszkolu w tym samym czasie
w strefach Przedszkola, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

W przypadku zarejestrowania zakazenia W Przedszkolu, powiadamia si¢ osoby, ktore
mogly mie¢ kontakt z osobg zakazong, aby zastosowaly si¢ do zalecen GIS
odnoszacych si¢ do 0s0b, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Rozdziat 2
Personel sprzatajacy i pomocniczy w Przedszkolu
(zwany dalej personelem)

Przed przystapieniem do pracy personel  zostaje zapoznany z obowigzujaca
organizacja pracy w czasie ograniczenia funkcjonowania Przedszkola w zawigzku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19.

Personel zostaje zapoznany z wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 30
kwietnia 2020 roku ( aktualizacja 04 maja 2020 rok) dla przedszkoli, oddziatdow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego
oraz instrukcji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Personelowi w Przedszkolu zaleca si¢ zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci:
zalozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta /przytbice,
mycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek 1 maseczki,
usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka
z odpadami. Maseczki 1 rekawiczki usuwaé zgodnie =z instrukcja, ktora
stanowizalacznik nr 1 i 2 do procedury,
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unikania dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotkni¢cie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na
siebie,
po zakonczonej pracy nalezy umy¢ rece i dokona¢ dezynfekcji zgodnie z instrukcja,
ktdra stanowizatacznik nr 3 do procedury.
Dyrektor wyznacza pomieszczenia i sale, ktore beda sprzatane przez pracownika.
Pracownik bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian przydzialu pomieszczen
sprzatanych.
Przed przystgpieniem do dezynfekcji przy uzyciu srodka dezynfekujacego nalezy
zapoznaé si¢ z zaleceniami producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do
dezynfekc;ji i Scisle ich przestrzegac.
Po dezynfekcji pomieszczenie wywietrzyC, a czas wietrzenia nie moze by¢ krotszy niz
okreslony przez producenta §rodka dezynfekujacego, znajdujacych si¢ na opakowaniu
srodka do dezynfekcji.
Pracownik dezynfekuje:
a) ciagi komunikacyjne,
b) toalety,
c) dozowniki,
d) powierzchnie dotykowe, takie jak:
— porgcze,
—  klamki,
—  wihaczniki,
— klawiatury,
— powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach, szafki, biurka, krzesta,
— pomoce dydaktyczne wykorzystywanych do zaja¢ opiekunczych,
— zabawki.
Personel sprzatajacy ciggi kuchenne nie moze si¢ kontaktowaé z dzie¢mi oraz
personelem opiekujacym si¢ wychowankami.
Personel powinien zachowa¢ dystans spoteczny mig¢dzy soba, w kazdej przestrzeni
Przedszkola, wynoszacy min. 1,5 m.
Dyrektor zobowigzujepersonel do potwierdzenia wykonania czynnosci przez zlozenie
podpisu na raporcie, ktory stanowi zatacznik nr 5.

Rozdziat 3
Personel obslugi zywienia zbiorowego w Przedszkolu

Personel obstugi zywienia zbiorowego jest zobowigzanystosowac dotychczasowe
wymagania okreslone przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego oraz stosowaé szczego6lne S$rodki ostrozno$ci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego.

Personel zostaje zapoznany z wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 30
kwietnia 2020 roku ( aktualizacja 04 maja 2020 roku) dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego
oraz instrukcji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Zobowigzuj¢ pracownika ( intendenta) do biezacego $ledzenia informacji
i wytycznych przekazywanych przez GIS i MEN dotyczacych pracy przedszkoli
w czasie ograniczenia funkcjonowania Przedszkola w zawigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. Informacje, te bezzwlocznie nalezy
przekaza¢ Dyrektorowi Przedszkola.
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W celu zminimalizowania ryzyka zakazenia istotne jest przestrzeganie zasad higieny

oraz bezpieczenstwa produkcji, kupna, dostarczania oraz przygotowywania Zywnosci.

Dokladna obrébka termiczna niszczy wirusa, poniewaz koronawirus ulega

zniszczeniu, gdy zastosuje si¢ odpowiednig kombinacje czasu | temperatury np. 60 st.

C przez 30 min. Tak wigc w przypadku mig¢sa, produktéw surowych, typowa obrobka

cieplna eliminuje zanieczyszczenie mikrobiologiczne, w tym réwniez COVID-

19.Sposobem na pozbycie si¢ wirusa jest dezynfekcja.

Wymagane jest bezwzgledne przestrzeganie procedur HACCP.Personel obstugi

zywienia zbiorowego jest zobowigzany przed przystapieniem do  pracy

Z ponownym zapoznaniem si¢ Z obowigzujacaw Przedszkolu procedura HACCP.

Zachowa¢ wzmozone zasady higieny — wlasciwe mycie rak, dezynfekcja.

Personel obstugi zywienia zbiorowego zobowigzany jest do korzystania ze Srodkoéw

ochronyindywidualnej, w ktore zostal wyposazony przez pracodawce.

Nalezy wyrzuca¢ opakowania zewnetrzne przed umieszczeniem produktu na poice,

ale zachowywac istotne informacje np. dat¢ przydatnosci do spozycia, a przed

rozpoczeciem przygotowywania lub gotowania zywnosci, jak rowniez po jej
przygotowaniu nalezy umy¢ rece cieptya woda 1 mydlem, a nastgpnie zdezynfekowac.

Positki, takie jak np. zupy, nalezy doprowadzi¢ do wrzenia tak, aby zyska¢ pewnos¢,

ze osiggneta ona temperature 70 st. C. Inne dania nalezy odgrzewa¢ do temperatury

powyzej 70 st. C.

Personel jest zobowigzany dodatkowo do czgstego mycia rgk i1 dezynfekcii,

W szczegdlnosci:

a) przed rozpoczeciem pracy;

b) przed kontaktem z zywnoS$cig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona;

C) po obrobcee lub kontakcie z zywnos$cig surowg, nieprzetworzong;

d) po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;

e) po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekceji;

f) po skorzystaniu z toalety;

g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

h) po jedzeniu, piciu;

i) po kontakcie z pienigdzmi.

Personelowi obstugi zywienia zbiorowego w Przedszkolu zaleca si¢ zachowaé

dodatkowe $rodki ostroznosci:

a) zalozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta
/przytbice,

b) umycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek
i maseczki,

C) usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami. MaseczkKi
i rekawiczki usuwaé zgodnie z instrukcja, ktora stanowizatgcznik nr 1 i 2 do
procedury,

d) unikanie dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rgkami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni
na siebie.

Po zakonczonej pracy umyj rece i dokonaj dezynfekcji zgodnie z instrukcja, ktora

stanowizalgcznik nr 3 do procedury.

Wielorazowe naczynia i sztué¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu

w temperaturze minimum 60 st. C lub je wyparzy¢.
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Positki przygotowane dla uczniow transportujemy do korytarza przy sali, a nast¢pnie
sa odbierane przez opiekuna grupy. Personel obshigi zywienia zbiorowego nie
wchodzi do sali, gdzie przebywaja wychowankowie.
W przypadku kontaktu z dostawcami zachowac¢ dystans spoteczny wynoszacymin. 1,5
m. Podczas kontaktu z dostawca zewng¢trznym pracownik obowigzkowo posiada
r¢kawiczki 1 maseczke. Dostawca nie powinien by¢ wpuszczany do pomieszczen
przedszkola.
Lodéwki i blaty kuchenne powinny by¢ czyszczone regularnie, cho¢ czgéciej niz
zwykKle z uzyciem detergentow.
Przed przystgpieniem do dezynfekcji przy uzyciu srodka dezynfekujacego nalezy
zapozna¢ si¢ z zaleceniami producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do
dezynfekcji 1 ich Scisle przestrzegac.
Po dezynfekcji pomieszczenie wywietrzy¢, a czas wietrzenia nie moze by¢ krotszy niz
okreslony przez producenta srodka dezynfekujacego, znajdujgcych si¢ na opakowaniu
srodka do dezynfekcji.
Personel obstugi zywienia zbiorowego dezynfekuje:
a) ciagi komunikacyjne,
b) dozowniki,
c) oraz
— porecze,
—  klamki,
—  wihaczniki,
— powierzchnie plaskie, w tym blaty w kuchni, magazynie
spozywczymszafki, krzesta, drzwi.
Personel obstugi zywienia powinien zachowaé dystans spoleczny miedzy soba,
w kazdej przestrzeni Przedszkola, wynoszacy min. 1,5 m.
Zobowiazuje personel zywienia do potwierdzenia wykonania czynnos$ci podpisem na
raporcie, ktory stanowi zalacznik nr 6, a nastepnie przekazuje si¢ wypehliony
formularz intendentowi.
Zobowiazuje si¢ intendenta do dokonywania weryfikacji i gromadzenia dokumentacji
z prac dezynfekcyjnych.

Rozdziat 4
Nauczyciele i personel pomocniczy sprawujacyopieke nad wychowankami

Nauczyciele i personel pomocniczy zostaje zapoznany z wytycznymi Glownego
Inspektora Sanitarnego z dnia 30 kwietnia 2020 roku ( aktualizacja 04 maja 2020
roku) dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowe;j i innych form
wychowania przedszkolnego oraz instrukcji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz
wytycznych MEN, MZ, GIS z dnia 29 kwietnia 2020 r. ,,Wytyczne dla przedszkoli,
oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego™.

Nauczyciele zostajg zobowigzani do przeprowadzenia z dzie¢mizaje¢, podczas ktorych
beda omowione zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujace w placdéwce i dlaczego
zostaty wprowadzone.
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Nauczyciel przygotowuje sale do zajg¢ opiekunczych poprzez usunigcie z Sali
przedmiotoéw i sprzetéw, ktdorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, np. pluszowe
zabawki, dywan, puzzle itp.

Nauczyciel przed rozpoczgciem zaje¢ opiekunczych weryfikuje, czy pomieszczenie

bylo dezynfekowane, co =zostalo potwierdzone przez personel sprzatajacy

w zalaczniku nr 5 i potwierdza to w zataczniku nr 7.

Nauczyciel weryfikuje, czy dziecko niezabrato do sali, w ktorej sparowana jest opieka

przedmiotOwlub zabawek, ktore nie sg wlasnoscig Przedszkola.

Nauczyciel zwraca uwage, aby dzieci czesto i regularnie myly rece, szczegdlnie przed

jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na §wiezym powietrzu.

Nauczyciel organizuje pokazy wlasciwego mycia rak i ich dezynfekcji.

W sali, w ktorej odbywaja si¢ zajgcia nauczyciel umieszcza instrukcje:

a) mycia rgk- https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

b) dezynfekcji rak -https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

c) prawidlowego zdejmowania maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-
prawidlowo-nalozyc-i-zdiac-maseczke/

d) prawidlowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdiac-
rekawice/

Nauczyciel organizuje zabawy, ktore nie generuja wigkszych skupisk dzieci w jednym
miejscu.
Nauczyciele nie mogg organizowa¢ wyj$¢ poza teren placoOwki, np. spaceru do parku.
Nauczyciel moze organizowa¢ wyjscia na wewnetrzny plac zabaw Przedszkola,
wedhug ustalonego przez Dyrektora Przedszkola harmonogramu.
Nauczyciel przygotowujac dzieci do lezakowania rozkfada lezaczki z zachowaniem
mozliwie najwiekszych odstgpow pomiedzy wychowankami.
Nauczyciel dokonuje termometrem bezdotykowym pomiaru temperatury ciata
wychowanka w przypadku pojawienia si¢ objawow chorobowych. WynikKi
prawidtlowych temperatur (ponizej 37 st. C) nie podlegaja odnotowaniu. Badanie
temperatury ciala wychowanka moze by¢ wykonane u dzieci, ktorych rodzic wyrazit
zgode.
Nauczyciel, ktory w czasie zaje¢ wykorzystuje przybory sportowe, np. pitki, skakanki,
obrecze przekazuje je do systematyczniej dezynfekcji.
Nauczyciel wietrzy salg, w ktorej organizuje zajecia, co najmniej raz na godzing
i prowadzi gimnastyke $rodlekcyjng przy otwartych oknach. Nauczyciel jest
zobowigzany do potwierdzenia wykonania czynno$ci sktadajac podpis na raporcie,
ktory stanowi zatgcznik nr 7
Dyrektor wyznacza nauczycielowi pomieszczenia i sale, w ktorych beda przez niego
prowadzone zajecia. Nauczyciel bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian
pomieszczen w porozumieniu z innym pracownikiem.
Nauczyciel sprawujac opieke nad wychowankami korzysta z jednej sali i nie
dopuszcza do przemieszczania si¢ dzieci do innych sal.
Nauczyciel jest zobowigzany do obserwacji dzieci bedacych pod jego opieka pod
kontem zdrowotnym. Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy
odizolowa¢ je w odrebnym pomieszczeniu lub  wyznaczonym  miejscu
z zapewnieniem minimum2 m odlegtosci od innych osob i niezwlocznie powiadomic
rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania dziecka z Przedszkola. O fakcie
odizolowania dziecka nalezy bezzwloczniepowiadomi¢ Dyrektora.

Personel pomocniczy skierowany do organizacji przyprowadzania i obierania dzieci

zobowigzany jest do posiadania maseczek/ przytbic i rekawic.
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21.

22.

23.

24,

Personel pomocniczy Kkieruje rodzicow do ,strefy rodzica”, w ktorej zgodnie
z wytycznymi GIS z dnia 30 kwietnia 2020 roku - Rodzic moze wchodzi¢
z dzieémi wylacznie do przestrzeni wspolnej Przedszkolaz zachowaniem 15 m? na
jednego rodzica. Rodzice przebywajacy z dzieckiem w ,,strefie rodzica”, zobowigzani
sg posiada¢ zakryty nos i usta, przed wejsciem zdezynfekowaé rece plynem
udostepnionym przez Przedszkole, zatozy¢ rekawiczki ochronne. Przy dozowniku wisi
instrukcja prawidlowej dezynfekcji rak.

Przed wejsciem do korytarza gtéwnego personel pomocniczy dokonuje termometrem
bezdotykowym kontroli temperatury ciata dziecka.

Personel pomocniczy weryfikuje, czy dziecko nie posiada zbgdnych przedmiotow
I zabawek — zgodnie z wytycznymi MEN, MZ, GIS z dnia 29 kwietnia 2020 roku
»Wytyczne dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej 1 innych
form wychowania przedszkolnego”. Jezeli dziecko posiada takie przedmioty, rodzic
proszony jest o zabranie tych przedmiotéw zPrzedszkola.

W Przedszkolu w,strefie rodzica”, nie moze przebywaé rownoczesnie wiece]
rodzicow niz okreslono w wytycznych GIS z dnia 30 kwietnia 2020 roku.

Dziecko przyprowadzane/ odbierane jest przez jednego rodzica/opiekuna.



Zalacznik nr 1

Jak praWidlowo V@\; World Health
natozy¢ i zdja¢ maseczke "

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Zalacznik nr 2

.%\N  Jak prawidtowo PO,
\ (i na{ozyc 1 zd ch rgkance Organization

(p—— By ~~—— i
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L) fy ’\-Z‘_*%:\ S : e
| P s . 3
(1] S 2 (3]

Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun ja na dton i
a 6 T Sl
D=y = A -~
o 5 |
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadane] rekawicy
wylmn] gota dtoniq zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
Nt —R o
4 e___ M
\ AN\— ek R N
B — . 8
= 2| B [
Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjgte <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza z
rekawice wewnetrzng strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Glowny Inspektorat Sanitamy ) /o5 pov @ ciseopt @ jes gov pl (D /gseovpl



Zaktacznik nr 3

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
4

PS [ 3
Catkowity czas: P
30 sekund
\ A

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov G/GISgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl



Zaltacznik nr 4

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj $rodka do dezynfekcji rak, T

ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. donnadhiisela

Pocieraj gérna czesc
palcow prawej dioni
0 wewnetrzng czesc
lewej dtoni i odwrotnie

Nanie$ taka ilos¢
preparatu, aby dfonie
byty catkowicie
zwilzone

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na caty
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dfoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowg
cze$¢ lewej dfoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

AAY

Ministerstwo Zdrowia




Zakacznik nr 5

Dezynfekowane
powierzchnie

Data , podpis pracownika potwierdzajacy

dezynfekcje pozycji

uwagi

Data

Data Data | Data...

Data...

clagl
komunikacyijne....

toalety w sali...

dozowniki w sali ...

klamki sala..

klawiatura sala

monitor sala ..

wlaczniki sala..

porecz. ..

blaty w salach,
szafki, krzesla,

biurka w sali..,

szafki w sali...

krzesetka w sali

krzesta w sali..

szyby w drzwiach
np. wyjscie na taras,
gdzie dotykaja
dzieci

obudowa kaloryfera
sala..

Pomoce
dydaktyczne sala ..




wietrzenie po
dezynfekcji sali

Zalacznik nr 6

Dezynfekowane
powierzchnie

Data , podpis pracownika potwierdzajacy
dezynfekcje pozycji

uwagi

Data | Data Data | Data... Data...

ciagi
komunikacyjne....

korytarz przy

kuchni...

dozowniki w kuchni

Klamki w kuchni..

Lodowki

wiaczniki

porecz. ..

blatow w kuchni
szafek, krzesla,

szafki w kuchni ...

krzesta w kuchni..

szyby w drzwiach
np. wyjscie

obudowa kaloryfera
kuchni..

wyrzucenie
opakowanzbiorczych

wietrzenie po
dezynfekcji




Zalacznik nr 7

Dezynfekowane powierzchnie

Data , podpis pracownika potwierdzajgcy
dezynfekcje pozycji

Data

Data

Data

Data...

Data...

Uwagi

Weryfikacja dezynfekcji Sali z
poprzedniego dnia ....

Cwiczenia z dzieémi
prawidlowego mycia i
dezynfekcji rak

Weryfikacja posiadania instrukcji
mycia 1 dezynfekcji rgk w sali ...

Pominr—oia]

pomiar temperatury ciata

Pominr o]

pomiar temperatury ciata

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rédlekeyjne] przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rédlekeyjne] przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki srodlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki srodlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rédlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rédlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rdédlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rdédlekcyjng przy
otwartych oknach

wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rdédlekcyjng przy
otwartych oknach




Zatacznik nr 8

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje
KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
tel.
lub

w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaZnego - najblizszy oddziat

tel.

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszlo do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
wolces’iormnwmir\je) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sig zglosic | czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (rowniez Ty) moze by< Zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s0b w poczekalnill!

* Myj czesto rece wodg z mydiem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. g y

* Uniksj dotykania rekami oczu, nosa i ust
Musunmswnrammumlubpdnormdumkqhedyk&esz o
lub kichasz. .

* Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.




